
ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для тренера-преподавателя ДЮСШ

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
[bookmark: bookmark4]
1. К тренерской  работе со спортсменами- учащимися допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие образование в сфере физической культуры и спорта, прошедшие медицинский осмотр, инструктажи по охране труда и технике безопасности.
2. Тренер-преподаватель обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка не допускать употребления алкогольных напитков, наркотических веществ, курения в не установленных местах.
3. Во время проведения учебно-тренировочных занятий тренер-преподаватель должен быть в спортивной форме.
4. При проведении учебно-тренировочных занятий тренер-преподаватель обязан просмотреть место занятий и проверить исправность необходимого спортивного инвентаря, в случае неисправности сообщить директору ДЮСШ В случае получения травмы или плохого самочувствия спортсменов-учащихся следует прекратить учебно-тренировочное занятие, и обратиться за медицинской помощью.
5. Уметь оказывать пострадавшему первую доврачебную помощь.
6. Соблюдать требования пожарной безопасности, руководствуясь инструкцией по противопожарной безопасности 
7. Не оставлять спортсменов-учащихся во время тренировок без присмотра.
8. [bookmark: bookmark1]Категорически запрещается проводить учебно-тренировочные занятия без тренера-преподавателя и допускать спортсменов-учащихся не прошедших медосмотр (обязательный медицинский осмотр) и впервые принятых в состав ДЮСШ без документа из учреждения здравоохранения.
9. При пользовании восстановительным центром (сауной), соблюдать правила пользования данным объектом.
10. При проведении занятий на ледовой площадке возможно воздействие на тренера-преподавателя следующих опасных факторов:
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
11.1. нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала тренировочных занятий;
11.2. травмы при падении  на ледовой площадке;
11.3. поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов;
11.4. снижение работоспособности и ухудшение общего самочувствия в виду переутомления;
11.5. травмы при отсутствии защитной экипировки;
11.6. травмы при столкновении в игровой ситуации;
11.7. переохлаждение или обморожение на ледовой площадке;
11.8. потертости ног при неправильной подборке хоккейных ботинок;
11.9. травмы при ненадлежащем креплении коньков к обуви.
12.  Тренеру-преподавателю, согласно НОРМ и нормативов обеспечения спортивной одеждой, обувью специального назначения учащихся, спортсменов-учащихся, иных спортсменов и тренеров-преподавателей по спорту (пост. № 20 от 10.09.08 в ред.2019), выдаются средства индивидуальной защиты
	№ п.п
	Наименование спортивной одежды  и обуви специального назначения по видам спорта
	кол-во
	срок эксплуатации, лет

	1
	Костюм нательный (термобелье)
	1
	2

	2
	ботинки хоккейные с лезвиями (коньки) вратаря
	1
	2

	3
	ботинки хоккейные с лезвиями (коньки) игрока
	1
	2

	4
	перчатки игрока
	1
	1

	5
	шнурки хоккейные
	1
	1


13. Тренеру-преподавателю, согласно НОРМ и нормативов обеспечения спортивной одеждой, обувью общего назначения учащихся, спортсменов-учащихся, иных спортсменов и тренеров-преподавателей по спорту (пост. № 20 от 10.09.08 в ред.2019)
	№ п.п
	Наименование спортивной одежды  и обуви специального назначения по видам спорта
	кол-во
	срок эксплуатации, лет

	1
	 Костюм спортивный
	1
	1

	2
	Костюм ветрозащитный
	1
	2

	3
	Жилет утепленный
	1
	2

	4
	Костюм утепленный (куртка, брюки)
	1
	2

	5
	Трусы (шорты) спортивные
	1
	1

	6
	 Майка (футболка) спортивная
	1
	1

	7
	Туфли кроссовые
	1
	1

	8
	 Шапочка спортивная
	1
	2

	9
	Шапочка с козырьком (бейсболка)
	1
	2

	10
	 Носки
	1
	1

	11
	Сумка спортивная (рюкзак)
	1
	2

	12
	 Эмблема учебно-спортивного учреждения
	1
	2



Примечание: выданная спортивная одежда и обувь общего и специального  назначения по истечении срока использования возврату на склад не подлежит. ( п.7 Инструкции о порядке и условиях МТО … прил. пост. № 20)
ГЛАВА 2 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ

14. Проверить готовность (безопасности) спортивного оборудования и инвентаря к началу проведения учебно-тренировочного процесса.
15. Не загромождать лишним инвентарём место проведении тренировок, проходы.
16. При проведении учебно-тренировочного процесса необходимо инструктировать спортсменов-учащихся о порядке, последовательности выполнения физических упражнений, мерах безопасности при их выполнении, а также личную и взаимную страховку.
17. Ознакомиться с данными врачебного контроля спортсменов- учащихся, выводами и заключением врача и на основании этих сведений, а также индивидуальных и возрастных особенностей, определить объём физической нагрузки, интенсивность учебно-тренировочных занятий и характер физических упражнений.
18. Обучать занимающихся безопасным приёмам упражнений и следить за соблюдением ими установленных мер безопасности.
19. Иметь план-график распределения учебного материала, конспекты учебно-тренировочных занятий, журнал учёта работы, руководствоваться учебной программой  по хоккею с шайбой, положениями о проведении спортивных мероприятий и мерах безопасности.
20. Проверить место занятий и качество льда. На льду не должно быть посторонних лиц и предметов, которые могут стать причиной травмы. За воротами и в 10м от них не должны находиться посторонние лица. 
21. Надеть самому и проследить, чтобы все спортсмены-учащиеся  надели хоккейную форму (шлем, маску, наплечники, налокотники, щитки, раковину, трусы хоккейные, краги, коньки). 

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВО ВРЕМЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ

22. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы спортсмены-учащиеся выполняли все указания.
23. Не разрешать спортсменам-учащимся  самовольно покидать место проведения занятия.
24. Перед началом учебно-тренировочного занятия обязательно провести со спортсменами-учащимися небольшую разминку.
25. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. Следить за тем, чтобы при падении спортсмены-учащиеся умели группироваться во избежание получения травм.
26. При проведении спортивных мероприятий следить за тем, чтобы при столкновениях между спортсменами-учащимися не было ударов по рукам и ногам клюшкой.
27. В игровой ситуации выполнять правила игры по хоккею с шайбой.
28. Следить за неукоснительным соблюдением спортсменами-учащимися правил игры при проведении силовых приемов.

ГЛАВА 4
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
29. Привести в порядок место проведения учебно-тренировочных занятий, убрать спортинвентарь на своё место.
30. Выполнить гигиенические мероприятия: принять душ и тщательно вымыть лицо и руки.
31. Сообщить в администрацию ДЮСШ обо всех замечаниях.
32. Проследить за порядком в раздевалках после ухода спортсменов-учащихся. Спортивный инвентарь и форма должны быть убраны в отведенное для хранения место.

ГЛАВА 5
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
33. В случае возникновения аварийной ситуации оперативно прекратить учебно-тренировочное занятие и эвакуировать спортсменов-учащихся в безопасную зону. Поставить в известность администрацию ДЮСШ  о случившемся.
34. Принять возможные меры к устранению аварийной ситуации на месте.
35. В случае необходимости оказать первую помощь пострадавшим, в зависимости от характера травмы, пригласить медицинского работника, сообщить о травме руководству ДЮСШ  сохранив обстановку на месте происшествия неизменном до прибытия комиссии.
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