




ИНСТРУКЦИЯ 
о мерах безопасности и снижению травматизма
при осуществлении учебно-тренировочного 
процесса и спортивных мероприятий


Общие требования
1. Директор ДЮСШ обязан утвердить расписание и календарный план проведения спортивных мероприятий, чётко определяющий порядок организации и проведения учебно-тренировочного процесса и спортивных мероприятий в соответствии с настоящей инструкцией;
2. В случаях отсутствия условий, необходимых для соблюдения  правил безопасности, организация, проводящая спортивное мероприятие, должна быть своевременно об этом предупреждена и обязана обеспечить проведение соответствующих работ до начала проведении учебно-тренировочных занятий или спортивных мероприятий;
3. Использование электрической аппаратуры производится только по разрешению администрации ДЮСШ Подключение к сети производится в присутствии электрика;
4. В случае получения травмы спортсменом-учащимся в ходе учебно-тренировочного процесса или спортивного мероприятия, для выяснения ее причин создается комиссия в составе представителя организации, проводящей спортивное мероприятие, медработника и директора ДЮСШ 
5. Администрация ДЮСШ и лица, ответственные за проведение учебно-тренировочного процесса или спортивного мероприятия, обязаны провести для всех тренеров-преподавателей  и спортсменов-учащихся инструктаж о необходимых мерах безопасности, профилактики спортивного травматизма, мерах первой помощи;
6. Допуск к занятиям и соревнованиям без медицинского заключения запрещён;
7. Запрещается проведение спортивных соревнований без медработника;
8. Учебно-тренировочные занятия или спортивные мероприятия могут быть начаты только после выполнения всех требований настоящей инструкции и принятия всех мер, обеспечивающих безопасность проведения мероприятий;
9. Ответственность за соблюдение мер профилактики спортивного травматизма и безопасности проведения учебно-тренировочных занятий и спортивных мероприятий несут персонально директор ДЮСШ, тренеры-преподаватели и руководители спортивного мероприятия, подписавшие акт готовности спорткомплекса к конкретному мероприятию.

10. Тренеры-преподаватели или руководители спортивного мероприятия после получения разрешения на его проведение обязаны:
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
10.1. лично осмотреть все места занятий или соревнований и проверить исправность оборудования и инвентаря, обратив особое внимание на его соответствие нормам технике безопасности, принятым в соответствующих видах спорта;
10.2. периодически проверять качество инвентаря и оборудования, используемого спортсменами-учащимися;
10.3. своевременно проводить инструктаж со спортсменами-учащимися и выполнять все положения правил техники безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий или спортивных мероприятий;
10.4. [bookmark: _GoBack]требовать от администрации ДЮСШ ликвидации недоделок, влияющих на безопасность при проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований;

11. Тренер-преподаватель обязан:
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
11.1. Допускать к учебно-тренировочным занятиям спортсменов-учащихся, прошедших медицинский осмотр и инструктаж по правилам безопасности;
11.2. Нести полную ответственность за обеспечение безопасности на учебно-тренировочных занятиях;
11.3. Соблюдать инструкции по обеспечению требований правил безопасности при проведении учебно-тренировочного процесса на ледовых аренах, в спортивных залах  и стадионах;
11.4. Разрешать вход во все спортивные помещения, предназначенные для проведения учебно-тренировочного процесса, только в чистой спортивной форме и специальной обуви; 
11.5. Следить за правильной и бережной эксплуатацией спортивного инвентаря и оборудования, перед занятиями проверять его надежность. В случае обнаружения неисправностей в спортивном имуществе тренер обязан сообщить об этом администрации и устранить их по мере возможности самостоятельно;
11.6. Не допускать к занятиям спортсменов-учащихся с различными украшениями  (кольца, серьги, браслеты и др.),  мобильными телефонами. Очки должны быть закреплены резинкой;
11.7. Обеспечить страховку и самостраховку на протяжении всего занятия;
11.8. Заставить матами или ограждениями все острые и выступающие предметы;
11.9. Принимать безотлагательные меры к лицам, нарушающим правила охраны труда при проведении учебно-тренировочного процесса;
11.10. Вести контроль посещений занятий. После перенесенных травм или заболеваний допускать спортсменов-учащихся к учебно-тренировочному процессу только с разрешения врача;
11.11. Следить за полноценным и своевременным выполнением нагрузки, запланированной на каждого занимающего.

12. В случае получения травмы во время учебно-тренировочного процесса тренер-преподаватель обязан:
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
12.1. Вызвать медицинского работника в случае необходимости или доставить потерпевшего (потерпевших) в медпункт;
12.2. Сообщить о случае администрации ДЮСШ или руководителю спортивного мероприятия и законному представителю спортсмена-учащегося;
12.3. Сохранить обстановку на месте происшествия до прибытия комиссии.

13. Спортсмен-учащийся обязан:
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
13.1. Своевременно проходить инструктаж и выполнять все положения правил безопасности  при проведении учебно-тренировочного процесса;
13.2. Регулярно посещать учебно-тренировочные занятия;
13.3. На учебно-тренировочных занятиях и спортивных мероприятиях иметь спортивную одежду и обувь, соответственною данному виду спорта;
13.4. Входить в спортивные помещения, предназначенные для проведения учебно-тренировочного процесса и пользоваться спортивным инвентарем и оборудованием только под руководством тренера-преподавателя или инструктора;
13.5. Изучать приёмы страховки и самостраховки, умело пользоваться ими;
13.6. Перед началом учебно-тренировочного занятия проверять надежность и исправность спортивного имущества. При обнаружении неисправностей сообщить об этом тренеру-преподавателю и не приступать к занятию до исправления неполадок;
13.7. Во время проведения учебно-тренировочного процесса выполнять все требования и указания тренера-преподавателя, судьи, инструктора. Соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые и опасные приёмы;
13.8. Об ухудшении самочувствия или недомогании во время учебно-тренировочного процесса, сообщить тренеру-преподавателю (инструктору);
13.9. Не использовать методы и не применять вещества, способствующие повышению работоспособности и запрещенные для использования законодательством Республики Беларусь, решениями МОК, иных соответствующих международных спортивных организаций;
13.10. Строго соблюдать требования врачебного контроля, регулярно, не реже одного раза в 6 месяцев, проходить диспансеризацию (обязательный периодический медицинский осмотр);
13.11. Знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать первую помощь;
13.12. После окончания учебно-тренировочных занятий привести в порядок инвентарь и спортивное оборудование;
13.13. Быть примером дисциплинированного и культурного спортсмена.
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