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№______
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

           
1.К обслуживанию и эксплуатации теплоиспользующих установок, тепловых сетей, трубопроводов горячей воды допус​каются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктажи, обучение по соответствующей программе и проверку знаний, ежегодную проверку знаний по вопросам охраны труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.


2.Изучи и выполняй правила внутреннего трудового распорядка, требования инструкции по охране труда, правила противопожарной безопаснос​ти и личной гигиены.

3.При эксплуатации и обслуживании теплоиспользующих установок, тепловых сетей, трубопроводов горячей воды возможно воз​действие опасных и вредных произ​водственных факторов:

-недостаточная освещенность рабочей зоны;


-острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, инструмента и оборудования;


-падение, обрушение предметов;


-расположение рабочего места на значительной высоте, глубине относительно поверхности земли (пола);

-повышенная или пониженная температура воздуха;



-неблагоприят​ные погодные условия (снегопад, дождь, гроза, сильный ветер и т.п.);



-скользкие поверхности тротуаров, до​рог, полов;



-повышенная загазованность воз​духа рабочей зоны;


-разлетающиеся частицы обрабатываемых деталей, материа​лов;

-горячие поверхности трубопроводов, оборудования;

-повышенная или пониженная тем​пература и влажность в рабочей зоне;

-повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;

-движущиеся и вращающиеся части оборудования; 

-движущийся транспорт.

4.Работы по обслуживанию и эксплуатации теплоиспользующих установок, тепловых сетей, трубопроводов горячей воды производи с применением средств индивидуальной  защиты.

5.Согласно норм обеспечения средствами индивиду​альной защиты (СИЗ) при выполнении работ по обслуживанию и эксплуатации теплоиспользующих установок, тепловых сетей, трубопроводов горячей воды полагается:
	№ п/п
	Наименование основных средств индивидуальной защиты 
	Классификация по защитным свойствам
	Срок носки в 

месяцах



	
	Перечислить нормы обеспечения со ссылкой на Типовые нормы
	
	



6.При выполнении работ на высоте дополнительно:


-пояс предохранительный;

-каска защитная;

7.При работе в колод​цах:

-противогаз шланговый.

8.Во избежание получения травм, падения с высоты не производи работы во время гололеда, тумана, исключающего видимость в пределах фронта работ, грозы и ветра.

   9.Выполняй только ту работу, которая поручена тебе непосредственным руководителем или другим руководителем работ. 

10.Пользуйся исправными инструментами, приспособлениями и только по их прямому назначению.


 11.Умей оказать первую (доврачебную) помощь по​страдавшему.

12.При получении травмы сообщи о случившемся непосредственному руководителю или другому руководителю работ, а в случае их отсут​ствия — коллеге по работе. При необходимости обратись к медицинскому персоналу, в медицинское учреждение.

13.Не посещай другие подразделения предприятия, а также не ос​тавляй преждевременно свое рабочее место без разрешения непосредственного руководителя.


14.Огради зону проведения работ, не допускай нахождение в ней персонала не связанного с проведением данного вида работ. 

15.Перед выполнением работ с применением электроинструмента изучи и выполняй требования инструкции по охране труда.


16.Перед выполнением работ на высоте изучи и выполняй требования инструкции по охране труда при эксплуатации приспособлений и конструкций для подъема и работ на высоте (лесов, подмостей, лестниц, стремянок).

17.О выявленных нарушениях требований безопасности на своем ра​бочем месте, а также о неисправнос​тях инструмента и приспособлений, средств индивидуальной защиты сообщи непосредственному руководи​телю работ, не приступай к работе до их устранения.


18.Не приноси и не распивай спиртные напитки, а так​же не появляйся в нетрезвом состоянии или под действием наркотических средств на территории предприятия.


19.Невыполнение требований инструкций по охране труда является нарушением трудовой и производственной дисциплины и влечет за собой привлечение к дисциплинар​ной, административной, материальной и уголовной ответст​венности в зависимости от степени нарушений и тяжести по​следствий.
2.  ТРЕБОВАНИЯ  по охране труда  ПЕРЕД  НАЧАЛОМ РАБОТЫ

            
20.Перед началом выполнения работ проверь и надень спецодежду, обувь плотно затяни шнурками. Спецодежда должна быть чистой, по размеру подогнана, застёгнута на все пуговицы. 


    21.Проверь исправность газоанализатора, шлангового противогаза, спасательного пояса, сигнально-спасательной ве​ревки. Перед применением шланговый противогаз необходи​мо проверить на герметичность следующим образом. При надетом противогазе конец гофрированной трубки зажима​ется рукой. Если в таком положении дышать невозможно, то противогаз исправен. Если дышится легко, значит, через маску или шланг проходит воздух, противогаз к примене​нию непригоден.

     22.Получи от руководителя работ сменное задание, уточни последовательность выполнения работ.

23.Подготовь и осмотри свое рабочее место и подходы к нему.

24.Рабочее место должно быть не загромождено,  достаточно  освещено, иметь  сухие, не скользкие полы.



25.Подбери инструмент, обору​дование, необходимое для выполнения работ, и проверь их исправность.

26.Слесарный молоток должен иметь боек слегка вы​пуклый, не скошенный, не оббитый, без трещин и наклепа; рукоятка должна быть из сухого твердого дерева, без сучков и трещин, она должна быть: овального сечения и к концу несколько утолщаться, чтобы не выскальзывала из руки при работе, надежно закреплена и расклинена клином.

27.Зубила, бородки, керны не должны иметь сбитых или скошенных бойков. Во избежа​ние ударов по руке они должны быть длиною не менее 150 мм, причем оттянутая часть должна равняться 60—70 мм.


28.Напильники, шабры, отвертки и другие насадные ин​струменты должны быть прочно закреплены в своих ручках. 

29.Набор гаечных ключей должен соответствовать раз​мерам болтов и гаек, без износа рабочей поверхности и разогнутого зева.


30.Инструмент и приспособления переноси  и храни в специальной сумке.


31.На время производства работ обозначь границы опасной зоны, установи знаки безопасности, сигнальные ограждения. 

32.При работе на высоте предварительно проверь:


-исправность стремянок, мостиков, лесов;


-ограждение места, над которым будет производиться работа;


-исправность предохранительного пояса.


33.Для облегчения схода старых гаек смазывай их керосином или другими специальными средствами. Во избежание получения травмы не отвертывай гайки при помощи зубила, керна, молотка, удлинителей ключей. 

34.При ремонте и обслуживании теплоиспользующих установок, тепловых сетей не применяй ма​нометры, у которых:


-Отсутствует пломба или клеймо;

-Просрочен  срок поверки;

-Разбито стекло;

-Отсутствует красная черта или контрольная пласти​на, показывающая предельное допустимое рабочее давление;

-Стрелка манометра при его выключении не возвра​щается к нулевому показанию шкалы на величину, превыша​ющую половину допустимой погрешности для данного мано​метра, или имеются другие повреждения, которые могут от​разиться на правильности его показаний.

35.О всех выявленных перед работой нарушениях, недостатках сообщи непосредственному руководителю, или руководителю работ. Не устраняй их самостоятельно, если это не являет​ся твоей обязанностью, не приступай к работе до полного их устранения.

3. ТРЕБОВАНИЯ по охране труда ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ


36.Монтаж оборудования и трубопроводов вблизи электрических проводов производи при снятом напряжении и вывешенных в местах включения предупредительных плака​тов.

37.При наличии давления в трубопроводе, во избежание получения травмы, не производи работы: по набивке саль​ников, замене прокладок, подтягивании болтов, простукивании места завальцовки труб и т. д. 

38.При работе зубилом в целях предо​хранения глаз от отлетающих осколков пользуйся предохра​нительными очками. При срубе заклепок направляй их так, чтобы они не попали в тебя, коллег по работе и проходящих людей.

39.Не допускай превышение рабочего давления в трубопроводах.

40.Не находись в колодцах или участках траншеи во вре​мя опускания в них фасонных частей, труб, арматуры.

41.Для крепления шлангов применяй только кольца и зажимы.

42.При пуске трубопроводов:


-Заполнение участков трубопровода, включаемых в действующую сеть,  производи  через  обратную  линию.

-Повышение температуры в тепловой сети при про​греве трубопроводов производи постепенно и равномерно.

-Следи, чтобы температура воды, которой заполняет​ся сеть, не превышала 70°С.


-Промывку трубопроводов тепловых сетей с примене​нием сжатого воздуха (гидропневматическая) производи под непосредственным руководством руководителя работ.

-Следи, чтобы температура воды, используемая для гидропневматической  промывки,  не  превышала  40°С.

-Гидропневматическую промывку тепловых сетей производи при отключенных    по​требителях.

-Не допускай одновременной гидропневматической промывки тепловых сетей и систем потребителей.

-Следи, чтобы давление в тепловой сети при гидро​пневматической промывке было ниже испытательного давле​ния для соответствующего трубопровода (подающего или обратного) не менее чем на 3—5 кгс/см. кв.

-Следи за давлением в характерных (узловых) точках про​мываемой тепловой сети, а также за состоянием трубопро​водов и арматуры, проводи непрерывное наблюдение. 

-Места сброса водо­воздушной смеси ограждай и охраняй от прибли​жения посторонних лиц. Сбросные трубопроводы надежно закрепляй. У места сброса воды подкладывай плиты для предотвращения размыва грунта.

-Линию подвода сжатого воздуха в промываемый трубопровод тепловой сети оборудуй запорным органом, обратным клапаном и манометрами, установленными до и после запорного органа. Подвод сжатого воздуха от компрессора осуществляй посредством стальных труб или шлангов, испытанных на соответствующее давление.

43.При испытании теплопроводов:

-Испытание тепловых сетей на расчетное давление и расчетную температуру производи под непосредственным руководством руководителя работ.

-Испытание на расчетное давление производи при температуре воды в сети не выше 40°С.

-Не проводи одновременное испытание на расчетное давление и расчетную температуру.

-Перед работами по гидравлическому испытанию предварительно узнай о размещении арматуры и заглушек, способах удаления воздуха из системы и о порядке постепен​ного повышения и снижения давления в системе.

-Следи, чтобы на время испытаний тепловой сети на расчетные параметры устанавливалось наблюдение за всей трассой тепловой сети, для чего по трассе по указанию ру​ководителя работ расстав​лялись наблюдатели.

-Особое внимание уделяй участкам сети в местах движе​ния пешеходов и транспорта, участкам бесканальной про​кладки, участкам, где ранее наблюдались коррозионные раз​рушения труб.


-Повышение или понижение температуры в тепловых сетях производи со скоростью не более 30 град/ч.

-Не располагайся против фланцевых соединений тру​бопроводов и арматуры.

-При испытании тепловой сети на расчетную темпе​ратуру опускайся в тепловые камеры и туннели в случае крайней необходимости, только по указанию руководителя работ.

44.При обслуживании и ремонте теплопроводов:


-До выхода на участок ознакомься со схемой рабо​ты тепловых сетей и параметрами теплоносителей. 

-Обслуживание (обход) и ремонт теплопроводов и его элементов в каналах производи только при отключенных (с двух сторон) трубопроводах и температуре теплоносителя не более 80°С. Следи, чтобы температура воздуха в канале при этом не превышала 50°С.

-У открытых люков установи ограждения, оборудо​ванные дорожными знаками; с наступлением темноты и при тумане, кроме того, красными фонарями.

-При продолжительности работ в камере до 2 час, в качестве ограждений используй переносные треноги, уста​навливаемые у каждого открытого люка, а при большой про​должительности работ — передвижные деревянные щиты.

-При выходе из камер, расположенных в местах возможного проезда транспорта, проявляй особую осторож​ность: не выходи на проезжую часть не убедившись в отсут​ствии приближающегося транспорта, не выходи резко из-за стоящего  технологического  транспорта,  оборудования.


-При обслуживании оборудования в камерах и тун​нелях производи естественную или искусственную вентиля​цию. Естественную вентиляцию производи путем открывания не менее двух люков. Искусственную вентиляцию производи при наличии в камерах и туннелях газа, при температуре воздуха (в них) выше 50°С путем нагнетания свежего воздуха.

-Во избежание срыва резьбы подтягивание муфто​вой арматуры и контрольно-измерительной аппаратуры (для устранения течи через резьбу) производи гаечными ключами постепенно, прокручивая их при давлении, не превышающем 3 кгс/см. кв.

-Для освещения камер и туннелей, а также провер​ки наличия газа в камерах и туннелях не используй открытый огонь. До спуска в камеру или колодец проверь в них газоанализатором наличие газов.

-На мачтах и участках эстакад, где на высоте 2,5 м и более установлены элементы оборудования, требующие обслуживания, работу производи с площадки с перилами и постоянными лестницами.


-При откачке горячей воды из камер тепловой се​ти, организуй сток воды в ливневую канализацию или другой водосток.


-Следи, чтобы питание стационарного электрического осве​щения проходных каналов и камер выполнялось напря​жением не выше 12 В. Для освещения проходных каналов и камер, в которые может проникать горючий газ, применяй арматуру во взрывобезопасном исполнении.


-В случаях, когда отключающие задвижки и венти​ли не имеют необходимой плотности, перед началом работы ремонтируемый участок тепловой сети отсоединяй с помо​щью заглушек. Следи, чтобы толщина заглушек соответство​вала давлению рабочей среды и чтобы заглушки имели ясно видимые хвостовики, которые устанавливаются хвостовиками вверх.


-Подъем труб, арматуры и других материалов на мачты, эстакады и  другие надземные конструкции тепловой сети  производи  только    после    предварительной    проверки прочности несущих конструкций.


-Добивку сальников компенсаторов производи при избыточном давлении в трубах не более 2 м. вод. ст. и при температуре теплоносителя не более 45°С. Во всех осталь​ных случаях добивку сальников производи после опорожне​ния трубопроводов.


-Замену сальников, набивку компенсаторов производи только после полного опорожнения трубопровода.


45.При ремонте и обслуживании теплоиспользующих установок, тепловых сетей:


-Следи, чтобы теплоиспользующие установки обору​довались исправной арматурой и приборами.

-Пуск оборудования производи только после тща​тельной проверки исправности оборудования. Перед пуском оборудования проверь отсутствие людей, посторонних предметов в опасных ме​стах.


-Чисти, смазывай и ремонтируй оборудование с движущимися частями, а также производи его внутренний осмотр только после того, как оборудование остановлено, со шкивов сняты приводные ремни, на распределительных щи​тах и рубильниках, электропусковых механизмов вывешен плакат: «Не включать, работают люди» и сняты предохрани​тели в распределительном щите.

-Подлежащую ремонту теплоиспользующую уста​новку, во избежание попадания горячей воды, от​ключай как со стороны смежных трубопроводов и оборудо​вания, так и со стороны дренажных и обводных линий.

-Всю отключающую арматуру запирай на цепь с замком и на ней вывешивай плакат «Не открывать, работают люди». Ключи от замков отдай на хранение руководителю работ.

-Приступая к работе, убедись, что с электроприво​дов задвижек снято напряжение (сняты предохранители) и вывешен плакат «Не включать: работают люди».

-При отсутствии устройств, позволяющих опорож​нить отключаемое оборудование и трубопроводы, опорож​нение их производи ослаблением части болтов фланцевого соединения со стороны противоположной месту нахождения. Раскрытие фланцев при этом производи постепенно при обя​зательном присутствии ответственного    руководителя   работ.

-При ослаблении болтов фланцевых соединений со​блюдай осторожность, чтобы находящаяся внутри теплоиспользующей установки горячая вода не могла причи​нить тебе ожога.

-Прямые дренажи на ремонтируемом обо​рудовании открывай так, чтобы в случае неплотности запор​ной арматуры горячая вода не могла скопиться в от​ключенных теплоиспользующих установках и в примыкаю​щих к ним трубопроводах.

-Следи, чтобы при пуске, опрессовке и испытании оборудования и трубопроводов под давлением вблизи них находился только обслуживающий персонал.


46.При производстве теплоизоляционных работ:


-До начала теплоизоляционных работ убедись в отсутствии течи и других неисправностей оборудова​ния и трубопроводов.

-Работы по изоляции теплопроводов, проложенных на высоте, а также теплоиспользующих установок и оборудо​вания производи с подмостей лесов, имеющих плотный на​стил.

-Площадки лесов и подмостей не перегружай мате​риалами. Не складируй материалы выше их бортовых досок.

-При разборке старой и нанесении новой изоляции не производи удары по стенкам трубопроводов и оборудо​ванию, работы по разборке изоляции производи в защитных очках.

-Для предупреждения пылевыделения разбираемую изоляцию увлажняй.

-Спуск отходов изоляции, а также разбираемую изо​ляцию и мусор с высоты производи по желобам.

47.При работе в колодцах, каналах:


-Осмотр, чистку, ремонт и другие работы производи по наряду до​пуску.

-Работу производи с применением спасательного пояса и страхующих канатов. Применяй пояса, имеющие наплечные ремни с кольцом на их пересечении со стороны спины для крепления каната. Подгони пояс таким образом, чтобы кольцо располагалось не ниже лопаток. Ко​нец страхующего каната от предохранительного пояса, коллеги находящегося  внутри колодца, должен находиться в руках у одного из наблюдающих.


-Длина сигнально-спасательной веревки вне колод​ца должна быть не менее 2 м.


-Крышки смотровых колодцев открывай специаль​ными ключами длиной не менее 500 мм, изготовленными из стального прутка диаметром не менее 10 мм. Не открывай крышки руками (без ключа). Снятую крышку укладывай от колодца по направлению движения транспорта. У колодцев с открытыми крышками поставь временные решетки и огра​ждения, освещенные в ночное время.


-При осмотре и очистке колодцев, расположенных на проезжей части, участки работ огради переносными предупреждающими дорожными зна​ками, установи их навстречу движению транспорта на рассто​янии от 5 до 10 м от места производства работ в зависимос​ти от местных условий.


-Работы внутри колодцев, каналов, выполняй в составе бригады в количестве не менее трех че​ловек: один — для работы в колодце, другой — для работы на поверхности и третий — для оказания в случае необходи​мости помощи работающему в колодце. Лица, ведущие на​блюдение за работающими, располагаются с наветренной стороны; у них должен быть шланговый противогаз, спаса​тельный пояс и сигнально-спасательная веревка.


-Приступай к выполнению работ только после полу​чения сменного задания и  инструктажа.


-Во избежание взрыва накопившихся в колодце горючих газов запрещается курить у открытого колодца, зажи​гать спички, подходить к нему с зажженным факелом или горящей свечой, а также применять открытый огонь для ото​гревания деталей, как в колодце, так и над его люком.


-Перед спуском в канал, колодец, тща​тельно проветри их путем естественной или искусственной вентиляции и проверь на отсутствие загазованности с помо​щью переносного газоанализатора. Не проверяй наличие га​за посредством открытого огня. Во всех случаях эффектив​ность проветривания контролируй повторным анализом воз​духа непосредственно перед началом работы переносным газоанализатором.


-В случае невозможности полностью удалить газ (если концентрация кислорода в воздухе менее 20%) спуск в колодец или камеру, а также работы в нем производи только с применением шлангового изолирующего противо​газа и спасательного пояса с сигнально спасательной верев​кой, причем необходимо следить, чтобы шланг не. Продолжительность работы в колод​це в противогазе не должна превышать 20 минут.


-Предусматривай систематические перерывы че​рез каждые 20 минут работы с выходом наверх; длитель​ность перерывов устанавливается ответственным руководите​лем работ в зависимости от условий работы.


-Не работай в резервуарах, колодцах при темпе​ратуре воздуха выше 50°С и уровнем воды в них выше 200 мм.


-При температуре воздуха 40—50°С работай так, чтобы время пребывания в канале или колодце не превыша​ло 20 мин при промежутках для отдыха (с выходом работаю​щего из канала или колодца) — не менее чем на 20 минут.


-В случае если, находясь внутри резервуара (ко​лодца) почувствуешь недомогание, подай условный сигнал страхующим канатом.  Прекрати работу и поднимись наверх.


-Для своевременной эвакуации работающих из каналов и колодцев запрещается применять по​яса без наплечных ремней. Спускаться в колодец без спаса​тельного пояса с веревкой не разрешается, независимо от то​го  имеется в колодце газ или нет.


-Для оказания помощи пострадавшему спускайся в колодец только в шланговом противогазе.

4.   Требования по охране труда по окончании работы

    48.По окончании работ:

          -Включение теплоиспользующих установок после ре​монтных работ производи только с разрешения руководителя работ.
-Приведи в порядок рабочее место.

-Убери инструмент, приспособления, средства индивидуальной защиты в отведенные для хранения места.

49.Обо всех недостатках, нарушениях выявлен​ных во время работы сообщи своему непосредствен​ному руководителю.

50.По завершении всех работ вымой теплой водой с мылом или аналогичными по действию смывающими средствами руки, лицо, при возможности прими душ.

         5.Требования по охране труда в аварийных ситуациях 


51.При возникновении аварийной ситуации или ситуа​ции, которая может привести к несчастному случаю, прекрати производство работ, огради опасные зоны, удали из нее пер​сонал, вывесь знаки безопасности: «Проход воспрещен!», «Осторожно! Опасная зона!» и сообщи о происшедшем руко​водителю работ. 

52.Приостанови эксплуатацию теплоиспользующих установок, тепловых сетей, трубопроводов горячей воды, не производи работы на теплоиспользующих установках при:


-Наличии давления выше допустимого.


-Неисправности   предохранительных  клапанов.

-Неисправности манометра и невозможности оп​ределить давление по другим приборам.

-При неисправности или при неполном количестве крепежных деталей крышек и люков.

-При неисправности предохранительных блокировоч​ных устройств.

-При неисправности контрольно-измерительных при​боров и средств автоматики, предусмотренных проектом.

53.Прими меры к восстановлению нормального режима работы теплоиспользующего оборудования или к ликвидации его аварийного состояния.

54.При несчастном случае окажи первую доврачебную помощь пострадавшему, обратись к медицинскому персоналу. Вызови скорую помощь по телефону 103. 

55.При получении травмы сообщи о случившемся непосредственному руководителю или другому руководителю работ, а в случае их отсутствия ­ коллеге по работе.

56.В случае возникновения пожара позвони в пожарную службу по те​лефону 101, или контролерам на КПП по внутреннему телефону 103, укажи точное место пожара и что горит, назови фамилию.

57.При возможности обесточь место возникновения по​жара  (отключи электроэнергию, перекрой трубопроводы). 


58.До прибытия пожарной машины прими меры к лик​видации очага возгорания имеющимися средствами пожаро​тушения, в зависимости от вида загоревшегося материала.


59.При изменении погодных усло​вий (снегопад, туман, дождь) с ухудше​нием видимости в пределах фронта ра​бот, а также усилении ветра прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.
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