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Раздел II 

ПРОГРАММА ВВОДНОГО ПРОТИВОПОЖАРНОГО ИНСТРУКТАЖА 

Глава 1 

Общие сведения о специфике и особенностях деятельности предприятия 

по условиям пожаро- и взрывоопасности 

Особенностью деятельности предприятия при _____, являются работы, 

связанные с применением открытого огня, искрообразования (электросварка, 

газосварка, бензорезка, работы с использованием паяльных ламп, варка 

битума и другие работы с выделением искр). 

В производственном цеху пожаро- и взрывоопасными работами 

являются: 

1. 

….. 

Данные работы проводят (профессия) при выполнении (наименование 

тех. процесса) 

На участке строительно-монтажных работ пожаро- и взрывоопасными 

работами являются: 

1. 

….. 

В лифтовом хозяйстве пожаро- и взрывоопасными работами являются: 

1. 

…… 

Глава 2 

Обстоятельства и причины возникновения пожаров на предприятии и 

аналогичных организациях, меры по предупреждению возможных 

причин пожара 

За весь период деятельности предприятия не было зафиксировано 

случаев возникновения пожаров. 

Однако имеют место случаи возникновения пожаров в аналогичных 

организациях. Основными причинами возникновения которых послужило 

грубое нарушение требований пожарной безопасности работниками, 

находящимися в состоянии алкогольного опьянения, а также нарушения 

требований пожарной безопасности при проведении огневых работ и 

недостаточный контроль со стороны должностных лиц при осуществлении 

данных видов работ. 

Для предупреждения возможны причин пожара необходимо соблюдать 

меры пожарной безопасности. 

1.Организационные меры предусматривают правильную эксплуатацию 

оборудования зданий, территории, своевременный инструктаж работающих 

по пожарной опасности, проведение занятий по пожарно-техническому 
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минимуму, создание добровольных пожарных дружин, проверку их 

готовности к пожаротушению, тренировки, создание пожарно-технических 

комиссий и др.  

2.К техническим мерам относится соблюдение противопожарных норм 

и правил при конструировании и проектировании зданий, оборудования, 

содержание в исправном состоянии оборудования, строгий контроль за 

соблюдением правил эксплуатации оборудования и соблюдения правил и 

инструкций по противопожарной безопасности, применение автоматических 

устройств обнаружения, оповещения и тушения пожаров.  

3.К мерам пожарной профилактики при проектировании и 

строительстве относятся: повышение огнестойкости зданий и сооружений; 

зонирование территории (планировка с учетом признаков пожарной 

опасности); противопожарные разрывы; противопожарные преграды; 

обеспечение безопасных путей эвакуации; удаление из помещения дыма при 

пожаре; соблюдение противопожарных требований к системам отопления и 

кондиционирования воздуха. 

4.Меры режимного характера регулируют режим и правила работы. 

Курение допускается только в специально отведенных местах, 

оборудованных урнами и емкостями с водой. В этих местах должны быть 

вывешены надписи «Место для курения». 

5.Эксплуатационными мерами являются своевременные ремонты, 

осмотр, испытания оборудования. 

Глава 3 

Противопожарный режим 

Требования к противопожарному режиму и обязанностям всех 

работающих предприятия по его выполнению 

 В целях реализации Правил и соблюдения  противопожарного режима 

руководитель предприятия обязан: 

обеспечить на предприятии соблюдение и контроль выполнения Закона 

Республики Беларусь от 15 июня 1993 г. «О пожарной безопасности» и 

требований пожарной безопасности, предусмотренных НПА и ТНПА, 

документами государственного пожарного надзора; 

организовать работу по обеспечению безопасности людей на 

предприятии при возникновении пожара; 

предусмотреть в положениях о структурных подразделениях и в 

должностных инструкциях работников предприятия обязанности по 

обеспечению пожарной безопасности; 

назначить приказом лиц, ответственных за: пожарную безопасность 

подразделений предприятия; исправное техническое состояние и 

эксплуатацию технологического оборудования, вентиляционных и 

отопительных систем, электроустановок, молниезащитных и заземляющих 
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устройств, средств связи, оповещения, технические средства 

противопожарной защиты предприятия; 

организовать разработку общеобъектовой инструкции по пожарной 

безопасности; 

приказом по предприятию создать ДПД, ПТК и организовать их работу. 

Распределить среди работников предприятия обязанности на случай 

возникновения пожара, загорания; 

организовать безопасное проведение огневых и других пожароопасных 

работ, а также контроль за их проведением; 

организовать проведение мероприятий по недопущению образования, 

раннему обнаружению очагов загораний и принимать незамедлительные 

меры по ограничению их распространения  и ликвидации в застигнутых 

размерах; 

принять меры по установлению причин и условий, приведших и 

способствовавших возникновению пожара (загорания), организовать 

разработку и выполнение мероприятий по их исключению в дальнейшем; 

организовать регулярное информирование работников о состоянии 

пожарной безопасности на предприятии и о существующем риске 

возникновения пожара; 

Курение на объектах предприятия допускается только в специально 

отведенных, оборудованных и обозначенных указателями «Место для 

курения» местах, исключающих возникновение пожара. 

При аренде объекта ответственность за обеспечение его пожарной 

безопасности устанавливается в соответствии с договором аренды (ссуды), 

если иное не предусмотрено законодательством. В случае, если в договоре 

этот вопрос не оговорен, на арендатора возлагается ответственность только в 

части обеспечения объекта первичными средствами пожаротушения и 

соблюдения противопожарного режима. 

На предприятии, в его структурных подразделениях и на территории 

должны быть размещены знаки пожарной безопасности в соответствии с 

действующими ТНПА. 

Места заземления пожарной аварийно-спасательной техники должны 

оборудоваться и обозначаться знаком заземления в соответствии с 

Инструкцией по тушению пожаров в электроустановках организаций 

Республики Беларусь, утвержденной постановлением Министерства по 

чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь, Министерства энергетики 

Республики Беларусь от 28 мая 2004 г. № 20/15. 

Технологические процессы должны проводиться в соответствии с 

регламентами, правилами технической эксплуатации и другой утвержденной 

в установленном порядке нормативно-технической и эксплуатационной 

документацией. 

Для каждого здания (сооружения), помещения и наружной установки 

должны быть определены основные пожарно-технические показатели. 
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Хранение продукции в складских помещениях должно осуществляться с 

обеспечением свободного доступа для контроля за ее состоянием. Проходы и 

участки хранения должны быть обозначены на полу хорошо видимыми 

ограничительными линиями. Проходы между стеллажами (штабелями) и 

участками хранения должны содержаться свободными. Должны соблюдаться 

проходы между стеллажами (штабелями, участками хранения) шириной не 

менее 1 м, а при площади складского помещения более 300 м² дополнительно 

между стеной и штабелем (стеллажом) – 0,8 м. 

В складских зданиях и помещениях должен быть вывешен план 

размещения материалов и веществ, который должен отражать места их 

хранения, а также физико-химические свойства. 

На предприятии приказом должны быть назначены лица, ответственные 

за эксплуатацию установок пожарной автоматики (далее – УПА), 

оперативный (дежурный) и обслуживающий персонал (при наличии 

специального разрешения (лицензии) МЧС установленного образца на 

осуществление данного вида деятельности). 

При отсутствии возможности осуществлять техническое обслуживание 

УПА специалистами объекта следует в течение 30 суток после приемки УПА 

в эксплуатацию заключить договор на его проведение со 

специализированными организациями, имеющими лицензию на данный вид 

работ. Наличие договора на ТО УПА специализированной организацией не 

снимает ответственности с объекта за выполнение требований настоящих 

Правил. 

До назначения на самостоятельную работу лица из числа 

обслуживающего и оперативного персонала обязаны пройти подготовку, по 

окончании которой должна быть проведена проверка знаний с регистрацией 

в журнале проверки знаний обслуживающего и оперативного персонала. 

Обслуживающий и оперативный персонал, обнаруживший нарушения 

настоящих Правил, а также неисправность УПА, обязан немедленно 

сообщить об этом лицу, ответственному за их эксплуатацию, а также принять 

меры по устранению выявленных недостатков. 

Порядок подготовки обслуживающего и оперативного персонала и 

проверки знаний определяется приказом руководителя предприятия, при 

обслуживании специализированной организацией – руководителем данной 

организации. Проверка знаний персонала проводится ежегодно. 

Каждый случай отказов и неэффективной работы УПА, противодымной 

защиты должен быть расследован и учтен в журнале учета неисправностей 

УПА. 

При ведении технологических процессов не допускается отключать 

средства контроля, регулирования и системы противоаварийной защиты. 

При необходимости отключение отдельного прибора для проверки, 

испытания и регулировки может быть допущено по письменному 
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распоряжению должностного лица, определенного приказом, с обеспечением 

безопасности технологического процесса. 

Постоянные места проведения огневых работ на открытых площадках и 

в производственных помещениях определяются приказом директора 

предприятия. 

Огневые работы на временных местах разрешается проводить только 

при наличии оформленного наряда-допуска, выданного руководителем 

объекта или лицом, его замещающим. Перечень должностей, имеющих право 

выдачи наряда-допуска, утверждается приказом директора предприятия. 

На проведение временных огневых работ в производственных 

помещениях категории Д, на строительных площадках, где отсутствуют 

горючие вещества и материалы, наряд-допуск может не оформляться. 

При реконструкции, реставрации, расширении, техническом 

переоснащении и капитальном ремонте объектов предприятия без 

прекращения их функционирования, а также при вводе в эксплуатацию 

объектов очередями администрация предприятия совместно со строительно-

монтажной организацией обязана разработать мероприятия по обеспечению 

пожарной безопасности и назначить приказом ответственных за их 

выполнение от заказчика и подрядной организации (по предприятию в целом 

и по отдельным участкам). 

Глава 4 

Обязанности и ответственность работников за соблюдение требований 

пожарной безопасности 

Обязанности руководителей и должностных лиц предприятия по 

пожарной безопасности 

Руководители и другие должностные лица организаций: 

1. обеспечивают пожарную безопасность и противопожарный режим в 

соответствующих организациях; 

2. предусматривают организационные и инженерно-технические 

мероприятия по пожарной безопасности в планах экономического и 

социального развития организаций, создают при необходимости 

организационно-штатную структуру, разрабатывают обязанности и систему 

контроля, обеспечивающие пожарную безопасность во всех технологических 

звеньях и на этапах производственной деятельности; 

3. обеспечивают своевременное выполнение противопожарных 

мероприятий по предписаниям, рекомендациям, требованиям и заключениям 

органов государственного пожарного надзора; 

4. внедряют научно-технические достижения в противопожарную 

защиту объектов, проводят работу по изобретательству и рационализации, 

направленную на обеспечение безопасности людей и снижение пожарной 

опасности технологических процессов производств; 
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5. обеспечивают выполнение и соблюдение требований технических 

нормативных правовых актов системы противопожарного нормирования и 

стандартизации при проектировании, строительстве, реконструкции, 

техническом переоснащении и ремонте подведомственных им объектов, а 

также при изготовлении, транспортировке и использовании выпускаемых 

веществ, материалов, продукции, машин, приборов и оборудования; 

6. создают внештатные пожарные формирования и организуют их 

работу; 

7. содержат в исправном состоянии пожарную технику, оборудование и 

инвентарь, не допускают их использования не по прямому назначению; 

8. организуют обучение работников правилам пожарной безопасности и 

обеспечивают их участие в предупреждении и тушении пожаров, не 

допускают к работе лиц, не прошедших противопожарный инструктаж; 

9. обеспечивают разработку плана действий работников на случай 

возникновения пожара и проводят практические тренировки по его 

отработке; 

10. представляют по требованию органов государственного пожарного 

надзора документы о пожарах и их последствиях, сведения, 

характеризующие состояние пожарной безопасности объектов и 

выпускаемой продукции; 

11. принимают меры к нарушителям противопожарных требований, 

взыскивают в установленном законодательством порядке материальный 

ущерб с виновников пожара; 

12. предоставляют в установленном порядке в необходимых случаях 

органам и подразделениям по чрезвычайным ситуациям Республики 

Беларусь технику, горюче-смазочные материалы, продукты питания и места 

отдыха для личного состава при тушении пожаров. 

А также руководители и должностные лица структурных подразделений 

предприятия обязаны: 

1. знать пожарную опасность предприятия (структурного подразделения) 

и меры по обеспечению его пожарной безопасности; 

2. обеспечить содержание в технически исправном состоянии зданий, 

сооружений, наружных установок, оборудования, инженерных систем, 

ТСППЗ, первичных средств пожаротушения, средств связи, транспортных 

средств, эксплуатируемых и применяемых на объекте, осуществлять 

контроль за их технически исправным состоянием, принимать меры для 

немедленного устранения выявленных нарушений противопожарных 

требований, способных привести к пожару; 

3. принимать при возникновении инцидентов, способных привести к 

пожару, немедленные меры по обеспечению эвакуации людей, остановке 

оборудования и другие неотложные меры; 

4. немедленно сообщать вышестоящему руководителю предприятия, 

руководителям соответствующих структурных подразделений предприятия 



 

 
Программа вводного 

противопожарного инструктажа 
Стр. 7 из 27 

 

обо всех обнаруженных нарушениях противопожарных требований и 

неисправностях пожарной техники, ТСППЗ, систем оповещения о пожаре и 

управления эвакуацией, систем дымоудаления, средств связи, первичных 

средств пожаротушения и принимать меры по их устранению; 

5. обеспечить проведение обучения, в том числе по ПТМ, проверку 

знаний по вопросам пожарной безопасности подчиненных им лиц; 

6. не допускать к работе подчиненных работников, не прошедших 

обучение по пожарной безопасности, в том числе по программе ПТМ, 

проверку знаний по вопросам пожарной безопасности; 

7. обеспечить соблюдение в подчиненных структурных подразделениях 

предприятия установленного противопожарного режима; 

8. знать и уметь применять имеющиеся ТСППЗ, обеспечить их 

исправное содержание, организовать обучение рабочих и служащих порядку 

применения указанных средств; 

9. обеспечить подготовку и действие при пожаре ДПД. 

Обязанности работников по пожарной безопасности 

Работники обязаны знать и выполнять требования технических 

нормативных правовых актов системы противопожарного нормирования и 

стандартизации, являющихся составной частью их профессиональной 

деятельности, а также: 

1) знать и выполнять на предприятии требования пожарной 

безопасности, не совершать действий, способных привести к возникновению 

пожара; 

2) уметь применять имеющиеся на предприятии первичные средства 

пожаротушения; 

3) знать пожарную опасность, правила безопасной эксплуатации, 

хранения и транспортировки, а также особенности тушения применяемых 

веществ и материалов. 

Ответственность работников за соблюдение требований пожарной 

безопасности 

Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в 

организациях несут персонально их руководители. 

Ущерб, причиненный пожарами, подлежит возмещению в порядке, 

устанавливаемом законодательством. 

Лица, нарушающие или не выполняющие Закон Республики Беларусь от 

15.06.1993 № 2403-XII «О пожарной безопасности», требования технических 

нормативных правовых актов системы противопожарного нормирования и 

стандартизации, предписания, рекомендации, требования и заключения 

органов государственного пожарного надзора, а также лица, виновные в 
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возникновении пожаров, несут дисциплинарную, материальную, 

административную и уголовную ответственность в соответствии с 

законодательством Республики Беларусь. 

Глава 5 

Знаки пожарной безопасности 

Знак пожарной безопасности - знак безопасности, предназначенный для 

привлечения внимания людей к непосредственной опасности, 

предупреждения о возможной опасности, предписания и разрешения 

определенных действий с целью обеспечения безопасности, а также для 

получения необходимой информации. 

Знаки пожарной безопасности подразделяют на четыре основных вида: 

- запрещающие; 

- предупреждающие; 

- предписывающие; 

- указательные. 

Установлены следующие сигнальные цвета: красный, желтый, зеленый, 

синий. Смысловые значения сигнальных цветов установлены в таблице 1.  

Таблица 1 

Сигнальный 

цвет 

Смысловое значение сигнального цвета Контрастный 

цвет 

Красный Запрещение,  непосредственная опасность,  

пожарная опасность, обозначение пожарной 

техники и оборудования, ТСППЗ 

Белый 

Желтый Предупреждение, возможная опасность Черный 

Синий Предписание Белый 

Зеленый Безопасность, обозначение путей эвакуации и 

эвакуационных (запасных) выходов 

Белый 

Вид знаков пожарной безопасности, их смысловое значение и порядок 

применения приведены в таблице 2. 

Таблица 2 
Номер 

знака 

Знак пожарной 

безопасности 
Смысловое значение Порядок применения 

1 2 3 4 

1 Знаки пожарной безопасности для обозначения ТСППЗ 
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1 

 

Кнопка включения систем 

пожарной автоматики 

Используется для обозначения места 

ручного пуска систем пожарной 

сигнализации, противодымной 

защиты и пожаротушения; места 

(пункты) подачи звукового сигнала, 

оповещающего людей о пожаре 

2 

 

Сигнально-звуковое 

устройство 

Используется индивидуально или 

совместно со знаком пожарной 

безопасности 1 

3 

 

Телефон для использования 

при пожаре 

Используется для обозначения места 

нахождения телефона прямой связи 

с пожарной аварийно-спасательной 

службой 

2 Знаки пожарной безопасности, используемые для обозначения путей эвакуации и 

эвакуационных выходов 

4 

 

Эвакуационный (запасный 

выход)  

Используется для обозначения 

эвакуационных выходов 

5 

 

Запрещается загромождать 

проходы и (или) складировать 

Используется на путях эвакуации, у 

эвакуационных выходов и для 

обеспечения свободного доступа к 

пожарно - техническому 

оборудованию 

6-1 

 

Дверь эвакуационного выхода, 

открывающуюся с правой 

стороны 

Используется для обозначения 

эвакуационных выходов 

6-2 

 

Дверь эвакуационного  выхода, 

открывающуюся с левой 

стороны 

То же 

7-1 

 

Направление к эвакуационному 

выходу (направо) 

Используется на путях эвакуации 

для указания  направления движения 

к эвакуационному выходу 

7-2 

 

Направление к эвакуационному 

выходу (налево) 

То же 
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7-3 

 

Направление к эвакуационному 

выходу (по наклонной 

плоскости направо вверх) 

-II- 

7-4 

 

Направление  к 

эвакуационному выходу (по 

наклонной плоскости налево 

вверх) 

-II- 

7-5 

 

Направление  к 

эвакуационному выходу (по 

наклонной плоскости направо 

вниз) 

-II- 

7-6 

 

Направление   к   

эвакуационному выходу (по 

наклонной плоскости налево 

вниз) 

-II- 

8-1 

 

Направление   к   

эвакуационному выходу (по 

лестнице направо вниз) 

Используется на путях эвакуации 

при движении по лестнице вниз 

8-2 

 

Направление   к   

эвакуационному выходу (по 

лестнице налево вниз) 

Тоже 

9-1 

 

Направление   к   

эвакуационному выходу (по 

лестнице направо вверх) 

Используется на путях эвакуации 

при движении по лестнице вверх 

9-2 

 

Направление   к   

эвакуационному выходу (по 

лестнице налево вверх) 

То же 

10 

 

Разбей стекло Используется в случаях, когда 

требуется     разбить     стекло,     

чтобы получить доступ к ключу для 

открывания двери или разбить 

стеклянную панель, чтобы выйти из 

здания, помещения 

3 Знаки пожарной безопасности для обозначения пожарного оборудования, первичных средств 
пожаротушения, водоисточников 
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11 

 

Место размещения 
пожарного оборудования 

Используется    для    обозначения места 
нахождения различных видов пожарного  
оборудования,  заменяя необходимость   
использования   нескольких знаков 
пожарной безопасности (например, 
знаков пожарной безопасности 12 и 13) 

12 

 

Огнетушитель Используется    для    обозначения места 
нахождения огнетушителя 

13 

 

Пожарный кран Используется    для    обозначения места 
нахождения пожарного крана 

14 

 

Пожарная лестница Используется    для    обозначения места 
нахождения пожарной лестницы 

15 

 

Пожарный водоисточник Используется    для    обозначения места 
нахождения пожарного водоема или 
пирса для пожарных машин 

16 

 

Пожарный сухотрубный стояк Используется    для    обозначения места 
нахождения пожарного сухо-трубного 
стояка 

17 

 

Пожарный гидрант Используется    для    обозначения 
подземных пожарных гидрантов. На знаке 
пожарной безопасности должны быть 
нанесены цифры, обозначающие     
расстояние     от     места установки знака 
пожарной безопасности до гидранта в 
метрах 

4 Знаки пожарной безопасности для обозначения пожароопасных веществ, зон, а также мест 
курения 

18 

 

Пожароопасно: 
легковоспламеняющиеся 
вещества 

Используется в целях указания на 
наличие     легковоспламеняющихся 
веществ 

19 

 

Пожароопасно: 
окислитель 

Используется в целях указания на 
наличие окислителя 
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20 

 

Взрывоопасно: 
взрывоопасная среда 

Используется в целях указания на 
наличие взрывоопасной среды или 
взрывчатых веществ 

21 

 

Запрещается тушить 
водой 

Используется в местах, где тушение 
водой не допускается 

22 

 

Запрещается курить Используется при наличии угрозы 
возникновения пожара от курения 

23 

 

Запрещается 
пользоваться открытым 
огнем и курить 

Используется при наличии угрозы 
возникновения пожара от 
применения открытого огня или 
курения 

24 

 

Место курения Используется    для    обозначения 
места курения 

5 Вспомогательные знаки пожарной безопасности, не имеющие самостоятельного 
применения 
25-1 

 

Направление эвакуации Используется на путях эвакуации 
совместно    со    знаком    пожарной 
безопасности   4   для   обозначения 
направления к эвакуационному 
выходу 

25-2 

 

Направление       
эвакуации (стрелка под 
углом по 45°) 

Используется на путях эвакуации 
совместно    со    знаком    пожарной 
безопасности   4   для   обозначения 
направления к эвакуационному 
выходу 

26-1 

 

Направление   к  месту  
нахождения пожарной 
техники и оборудования, 
ТСППЗ 

Используется совместно с одним из  
знаков  пожарной  безопасности 1-3 
или 11-17 

26-2 

 

Направление   к  месту  
нахождения пожарной 
техники и       
оборудования,      ТСППЗ 
(стрелка под углом по 
45°) 

То же 

Глава 6 
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Характеристики первичных средств пожаротушения, технических 

средств противопожарной защиты и правила пользования ими 

Первичные средства пожаротушения — средства тушения внезапно 

возникшего очага несанкционированного горения (очага пожара в начальной 

стадии его развития), доступные для использования людьми без 

профессиональных знаний до прибытия подразделений пожарной службы.  

К первичным средствам пожаротушения относятся: 

-огнетушащие вещества (вода, песок, земля); 

-огнетушащие материалы (грубошерстные куски материи — кошмы, 

асбестовые полотна, металлические сетки с малыми ячейками и т. п.); 

-немеханизированный ручной пожарный инструмент (багры, крюки, 

ломы, лопаты и т. п.); 

-пожарный инвентарь (бочки и чаны с водой, пожарные ведра, ящики 

и песочницы с песком); 

-пожарные краны на внутреннем водопроводе противопожарного 

водоснабжения в сборе с пожарным стволом и пожарным рукавом; 

-огнетушители. 

К техническим средствам противопожарной защиты относятся: 

-пожарная сигнализация и пожаротушение. Целью этих средства 

является обнаружение и тушение очага возгорания.  

-система оповещения и управления эвакуацией. При возникновении 

пожара, своевременное оповещение людей о возможной угрозе. А также 

эвакуация людей, используя световые, звуковые или комбинированные 

указатели. 

-системы передачи извещений. Такая система передаёт и принимает 

извещения на пульт центрального наблюдения о возникновении 

чрезвычайной ситуации. 

-противопожарное водоснабжение. Одним из основных способов 

тушения пожара является вода. Главная задача такой системы – обеспечить 

подачу воды при возникновении пожара. 

-огнезащита. Обработка материалов антипиренами или покраска 

огнеупорными красками. 

-противопожарная преграда. Цель таких перегородок – предотвратить 

распространение огня на соседние отсеки и помещения. 

-противодымная защита. Система направлена на предотвращение 

задымления эвакуационных путей. 

-противопожарные клапаны – автоматическое перекрывание каналов, 

проёмов или трубопроводов, что препятствует распространению дыма и огня 

в случае пожара. 

-пожарная техника и др. 
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Правила пользования (применения) и содержания средств 

пожаротушения 

Пожарные щиты 

Для размещения первичных средств пожаротушения в 

производственных, складских, вспомогательных помещениях, зданиях, 

сооружениях, а также на территории предприятий, как правило, должны 

устанавливаться специальные пожарные щиты (стенды).  

Пожарные щиты должны устанавливаться на видных и доступных 

местах. 

На пожарных щитах (стендах) должны размещаться те первичные 

средства тушения пожара, которые могут применяться в данном помещении, 

сооружении, установке. 

Пожарные щиты (стенды) и средства пожаротушения должны быть 

окрашены в красный цвет и иметь перечень всех средств. 

На пожарных щитах необходимо указывать их порядковые номера и 

номер телефона для вызова пожарной охраны. 

Порядковый номер указывают после буквенного индекса “ПЩ”. 

Пожарный щит может быть закрыт специальной рамой с металлической 

сеткой. Допускается установка пожарных щитов в виде навесных шкафов с 

закрывающимися дверцами, которые должны визуально определять вид 

хранящихся средств пожаротушения. 

Пожарные щиты должны быть опломбированы, открываться без особых 

усилий и иметь защиту огнетушителей от прямых солнечных лучей. 

За пожарными щитами (стендами) должен вестись надзор на предмет 

содержания инвентаря, находящегося на нем в исправном состоянии, 

укомплектованном согласно описи, своевременной окраски и замены после 

использования огнетушителей. 

Пожарный инвентарь и инструмент 

Песок 

Песок следует использовать для тушения загораний и небольших очагов 

пожаров горючих жидкостей и ограничения растекания их. Тушение песком 

производить набрасыванием его на горящую поверхность, чем достигается 

механическое воздействие на пламя и его частичная изоляция. 

Песок должен быть постоянно сухим, без комков и посторонних 

примесей. Весной и осенью песок необходимо перемешивать и удалять 

комки. 

Песок должен хранится в металлических ящиках вместимостью 0,5; 1,0; 

3,0м3, укомплектованных совковой лопатой или большим совком. 

Конструкция ящика должна обеспечивать удобство извлечения песка и 
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исключать попадания в него осадков. Для хранения песка допускается 

использовать металлические бочки, укороченные для удобства забора песка. 

Асбестовое полотно, войлок, кошма 

Тушение небольших пожаров асбестовым полотном, войлоком, кошмой 

должно производится путем набрасывания полотна на горящую поверхность, 

изолируя ее от доступа воздуха. 

Для тушения пожаров используется асбестовое полотно размером не 

менее 1х1м, в местах применения и хранения легковоспламеняющихся и 

горючих жидкостей размеры полотен могут быть увеличены (1,2х1,5м, 2х2м). 

Асбестовые полотна могут быть использованы также для защиты 

ценного оборудования или материалов от действия огня при пожарах, для 

устройства экрана между очагом пожара и горючим материалом. 

Асбестовое полотно следует хранить свернутым в закрытом 

металлическом ящике. Войлок и кошма перед укладкой должны быть 

просушены (для предупреждения загнивания) и очищены от пыли, 

пропитаны огнезащитным составом. 

Проверка состояния и готовности асбестового полотна, войлока и 

кошмы должны производится не реже 1 раза в 6 месяцев. 

Пожарные топоры, багры и другой пожарный инструмент 

Пожарные топоры, багры и другой пожарный инструмент 

предназначены для вскрытия конструкций или растаскивания горящих 

материалов. Этот инвентарь навешивается на пожарных щитах. 

Использование этого инвентаря в помещениях подстанций не требуется. 

Огнетушители 

Эксплуатации и техническое обслуживание огнетушителей должны 

осуществляться в соответствии с паспортами заводов-изготовителей. 

Огнетушители допущенные к эксплуатации должны иметь: 

- учетные (инвентарные) номера по принятой на предприятии системе 

нумерации; 

- пломбы на устройствах ручного пуска; 

- бирки и маркировочные надписи на корпусе, красную специальную 

окраску согласно государственным стандартам. 

Огнетушители должны размещаться в легкодоступных и заметных 

местах, где исключено попадание на них прямых солнечных лучей и 

непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов. 

Ручные огнетушители должны размещаться методами: 

- навески на вертикальные конструкции на высоте не более 1,5 м от 

уровня пола до нижнего торца огнетушителя и на расстоянии до двери, 

достаточном для ее полного открывания; 



 

 
Программа вводного 

противопожарного инструктажа 
Стр. 16 из 27 

 

- установки в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами, в 

специальные тумбы или на пожарные щиты и стенды. 

Установка огнетушителей должна выполняться так, чтобы 

обеспечивалась возможность прочтения маркировочных надписей на 

корпусе, а также удобство оперативного использования. 

Огнетушители размещаемые вне помещений или вне отапливаемых 

помещениях и не предназначенные для эксплуатации при отрицательных 

температурах, подлежат съему на холодный период. В таких случаях на 

пожарных щитах и стендах должна помещаться информация о новом месте 

расположения. 

Использованные огнетушители, а также огнетушители с сорванными 

пломбами необходимо незамедлительно направлять на перезарядку или 

проверку. 

Огнетушители с неисправными узлами, с глубокими вмятинами и 

коррозией на корпусе с эксплуатации снимаются.  

Перед установкой огнетушителей на объект необходимо произвести: 

-внешний осмотр с целью определения целостности корпуса, наличии 

бирки и маркировки с указанной датой последнего переосвидетельства 

(перезарядки), давления в корпусе (для закачных), предохранительных 

устройств; 

-определение массы заряда взвешиванием; 

-проверку крепления резьбовых соединений: накидной гайки, штуцера 

рукава, насадка распылителя, раструба и т.д.; 

-проверку рукава и насадка на отсутствие засорения. 

Периодически огнетушители необходимо очищать от пыли и грязи. 

При транспортировке баллоны огнетушителей необходимо 

устанавливать таким образом, чтобы исключались удары корпуса о корпус. 

Ручные химические пенные и химические воздушно-пенные 

огнетушители 

Химические пенные (ОХП-10) и химические воздушно-пенные (ОХВП-

10) огнетушители предназначаются для тушения различных горящих 

твердых материалов и горючих жидкостей. Категорически запрещается их 

использование для тушения горящих кабелей и проводов, находящихся под 

напряжением, а также щелочных материалов, спирта и ацетона. 

Заряд химических пенных огнетушителей ОХП-10 состоит из водного 

раствора щелочи (бикарбонат натрия) и кислоты (серная кислота) 

Заряд химических воздушно-пенных огнетушителей ОХВП -10 состоит 

из аналогичных веществ, но в щелочную часть ОХВП-10 добавляется 500см3 

пенообразователя для увеличения выхода пены и повышения ее 

эффективности при тушении. 
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Конструктивно ОХП-10 и ОХВП-10 одинаковы, но их внешнее различие 

состоит в том, что на ОХВП-10 устанавливается пенный насадок 

(малогабаритный пеногенератор) для увеличения кратности выходящей 

пены. 

Для приведения огнетушителя ОХП-10 в действие необходимо: 

-снять огнетушитель с крепления или вынуть из шкафа и используя 

боковую ручку, поднести его в вертикальном положении к очагу пожара; 

-установить огнетушитель на пол и прочистить спрыск (2) шпилькой 

(подвешивается к ручке огнетушителя), если он не закрыт 

предохранительной мембраной; 

-перевернуть рычаг запуска на 180 от первоначального положения; 

-взяться одной рукой за боковую ручку и приподнять огнетушитель от 

пола после чего, придерживая другой рукой огнетушитель за днище, 

перевернуть его горловиной вниз, при этом кислотная часть вытекает из 

стакана и смешивается с раствором щелочной части заряда, в результате 

химической реакции образуется углекислый газ, создающий в корпусе 

огнетушителя давление, которое выбрасывает заряд в виде химической пены. 

Для лучшего пенообразования в начальный момент действия 

огнетушителя рекомендуется 2-3 раза встряхнуть его корпус, не допуская его 

переворачивания (во избежание выброса углекислого газа и падения 

давления в корпусе) - это обеспечит лучшее взаимодействие кислоты и 

водного раствора щелочи. 

Если во время работы огнетушителя произошло засорение спрыска и 

прочистить шпилькой его не удалось, необходимо огнетушитель положить в 

безопасное для персонала место, так как до окончательного снижения 

давления выходящего газа не исключена опасность разрыва корпуса или 

срыва горловины с резьбы. 

При тушении огнетушителем ОХП-10 загораний твердых веществ 

необходимо выходящую из спрыска струю пены направлять под пламя в 

место наиболее активного горения и, сбивая огонь, покрывать поверхность 

горящего вещества сплошным слоем пены. 

При тушении загораний горючих жидкостей в небольших открытых 

емкостях необходимо струю пены направлять на стенку емкости так, чтобы 

пена, стекая по стенке плавно покрывала горящую поверхность. При 

горении, разлитой по полу жидкости тушение следует начинать с краев, 

постепенно покрывая пеной всю горящую поверхность. 

Порядок применения огнетушителей ОХВП-10 при тушении пожара 

аналогичен действиям с огнетушителями ОХП-10. 

Перезарядка огнетушителей ОХП-10 и ОХВП-10 производится 

ежегодно. При получении огнетушителей после зарядки необходимо следить 

за тем, чтобы они были опломбированы, имели бирку с указанием даты 

зарядки и подписи лица, выполнившего зарядку. 
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Перед отправкой огнетушителей на перезарядку их необходимо 

разрядить, т.е. снять (отвинтить) арматуру, осторожно снять капроновый 

стакан с кислотой и слить ее в безопасное место. 

Огнетушители должны сниматься с эксплуатации при сильной коррозии 

корпуса, неисправности пускового механизма, сорванной резьбе крышки или 

горловины корпуса. 

Накладка заплат или заварка свищей на корпусе огнетушителя не 

допускается. Такие огнетушители должны быть сняты с эксплуатации с 

оформлением соответствующего акта. 

Воздушно-пенные огнетушители 

Воздушно-пенные огнетушители (ОВП-10) предназначены для тушения 

пожаров и загорания твердых веществ и горючих жидкостей. 

Запрещается применение этих огнетушителей для тушения горящих 

электроустановок, находящихся под напряжением, а также щелочных 

металлов. 

Воздушно-пенные огнетушители выпускаются ручные ОВП-10 

передвижные ОВП-100 и стационарно установленные ОВПУ-250 (УВП-250) 

В качестве огнетушащего вещества в огнетушителях используется 

водный раствор специального пенообразователя, который составляет 4-6% 

объема заряда. 

Для подачи пены в огнетушителях устанавливаются пусковые газовые 

баллоны (углекислота, воздух, азот и др.) вместимостью, соответствующей 

его заряду. 

Для приведения в действие ручного огнетушителя ОВП-10 необходимо: 

-снять огнетушитель и поднести его к месту горения; 

-сорвать пломбу, удалить предохранительную чеку и нажать на кнопку, 

при этом игла вскрывает00 баллончик с рабочим газом, под действием 

которого создается давление в корпусе и раствор пенообразователя подается 

через сифонную трубку и шланг к пеногенератору где, смешиваясь с 

подсасываемым воздухом, образуется воздушно-механическая пена средней 

кратности; 

-направить пену на очаг горения.  

При работе огнетушитель необходимо держать в вертикальном 

положении. 

Перезарядка огнетушителей производится ежегодно. Заменяется водный 

раствор пенообразователя, проверяется вместимость пускового баллона 

путем взвешивания. 

Баллоны с рычажным запорным устройством проверяются один раз в 

год, а с вентильным запором - один раз в квартал путем взвешивания. Если 

утечка газа из пускового баллона составляет более 5% массы заряда, то 

баллон должен быть заменен или отправлен на перезарядку. 
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Масса газа заряженного пускового баллона определяется как разность 

масс пустого и заряженного баллона (значения массы оттеснены на 

горловине баллона). 

При периодических осмотрах следует обращать внимание на 

целостность шлангов, чистоту пеногенераторов. 

Газовые огнетушители 

В газовых огнетушителях в качестве огнетушащего средства 

применяются негорючие газы (двуокись углерода) или 

галоидоуглеводородные соединения (бромэтил, хладон). 

В зависимости от применяемого огнетушащего средства огнетушители 

называются углекислотными, хладоновыми, бромхладоновыми, 

углекислотно-бромэтиловые. 

Испытания и освидетельствования газовых огнетушителей следует 

осуществлять в соответствии с паспортами заводов-изготовителей и 

действующими Правилами устройства и безопасной эксплуатации сосудов, 

работающих под давлением. 

Углекислотные огнетушители 

Углекислотные огнетушители (ОУ) получили наибольшее 

распространение из-за их универсального применения, компактности и 

эффективности тушения. 

Углекислотные огнетушители изготавливаются ручными (ОУ-2, ОУ-3 и 

т.п.) и передвижными (ОУ-25,0У-80). 

Углекислотные огнетушители различаются объемом заряда (2,5,25 и 

т.д.), а также конструкцией запорного устройства (вентильное или 

рычажное). 

Углекислотные огнетушители предназначены для тушения пожаров 

различных материалов и веществ, а также электроустановок, кабелей и 

проводов, находящихся под напряжением: 

-с запорно-пусковым устройством рычажного типа до 10кВ; 

-с вентильным запором до 380В. 

Заряд углекислотных огнетушителей находится под высоким давлением 

, поэтому баллоны снабжаются предохранительными мембранами, а 

заполнение диоксидом углерода допускается до 75%. 

Для приведения в действие ручных углекислотных огнетушителей 

необходимо: 

-используя рукоятку, снять и поднести огнетушитель к месту горения; 

-направить раструб на очаг горения и открыть запорно-пусковое 

устройство (вентиль, рычаг). 

Запорно-пусковое устройство позволяет прерывать подачу углекислоты. 
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При работе углекислотных огнетушителей всех типов запрещается 

держать раструб незащищенной рукой, так как при выходе углекислоты 

образуется снегообразная масса с температурой минус 80. 

При использовании углекислотных огнетушителей необходимо иметь в 

виду, что углекислота в больших концентрациях к объему помещения может 

вызвать отравление персонала, поэтому после их применения необходимо 

помещения проветрить. 

Не допускается располагать огнетушители ОУ вблизи отопительных 

приборов, температура которых достигает 50 °С, следует избегать прямого 

попадания солнечных лучей на баллоны. 

Углекислотные огнетушители следует проверять путем взвешивания: 

-с запорно-пусковым устройством рычажного типа - 1 раз в год; 

-с вентильным запором - 1 раз в квартал. 

Из полученной массы вычитается масса пустого баллона с запорным 

устройством, которая указывается в паспорте огнетушителя и выбита на его 

корпусе. 

Утечка заряда из баллона должна быть не более 5% исходного количества в 

год. 

При использовании углекислотных огнетушителей необходимо иметь в 

виду, что углекислота в больших концентрациях к объему помещения может 

вызвать отравления персонала, поэтому после применения углекислотных 

огнетушителей небольшие помещения следует проветрить. 

Хладоновые огнетушители и их разновидности 

Огнетушители бромхладоновые (ОБХ), хладоновые (ОХ) и 

углекислотно-бромэтиловые (ОУБ), предназначены для тушения пожаров 

загораний всех видов горючих и тлеющих материалов, а также 

электроустановок находящихся под напряжением до 0,4кВ. 

Запрещается их применять для тушения щелочных металлов. 

Условия хранения, порядок приведения в действие огнетушителей, 

принцип устройства и действия тот же что и у углекислотных 

огнетушителей. 

Хладоновые огнетушители по эффективности тушения превосходят 

углекислотные огнетушители, т.е. для тушения требуется меньше 

огнетушащего состава по массе и объему. 

Заряд этих огнетушителей токсичен, поэтому тушить загорания в 

закрытых помещениях объемом менее 50м3 следует через дверные приемы 

или вентиляционные отверстия. После тушения загорания помещение 

необходимо тщательно проветрить. 

Порошковые огнетушители 
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Порошковые огнетушители (ОП) предназначены для тушения пожаров 

твердых, жидких и газобразных веществ (в зависимости от марки 

используемого огнетушащего порошка), а также электроустановок, 

находящихся под напряжением до 1кВ. 

Ручные порошковые огнетушители выпускаются с массами заряда 

1,2,5,10 кг, передвижные - 50 и 100кг. 

Огнегасительный эффект порошкового огнетушителя заключается в 

механическом сбивании пламени и вытеснения кислорода из зоны горения. 

При тушении порошковыми огнетушителями загораний огонь 

ликвидируется как только зона горения будет окружена облаком порошка 

требуем концентрации, кроме того облако порошка обладает экранирующим 

свойством, что дает возможность подойти к горящему объекту на близкое 

расстояние. 

Для приведения в действие ручных порошковых огнетушителей 

необходимо поднести огнетушитель к очагу пожара, встряхнуть его, затем 

выдернуть клин или чеку, резко до упора нажать рукой на пробойник (кнопка 

с иглой) и отпустить его.Время выдержки огнетушителя от момента нажатия 

на пробойник до начала подачи огнетушащего порошка должно быть не 

менее 3-5сек. Затем нажать рычаг запуска и направить струю порошка в 

огонь, учитывая при этом направление ветра. Для прекращения подачи струи 

порошка достаточно отпустить рычаг. 

Допускается многократное пользование и прерывистое действие. 

Струю огнетушащего порошка направлять под углом 20-300 к горящей 

поверхности. 

Не допускается располагать огнетушители вблизи отопительных 

приборов, где температура может быть более 50 °С, а также в местах с 

прямым воздействием солнечных лучей. 

В зависимости от применяемой марки порошка и заряда пускового 

баллона проводить проверку, техническое освидетельствование и испытание 

следует в соответствии с заводским паспортом. 

Внутренние пожарные краны 

Внутренние пожарные краны следует устанавливать на высоте 1,35м от 

пола. Они должны располагаться в легкодоступных местах - у входов, в 

вестибюлях, коридорах, проходах и т.д. При этом их расположение не 

должно мешать эвакуации людей. 

Каждый пожарный кран должен быть укомплектован пожарным 

рукавом одинакового с ним диаметра и стволом, а также рычагом для 

облегчения открывания вентиля 

Пожарный рукав следует хранить сухим, сложенным в “гармошку” или 

двойную скрутку, присоединенным к крану и стволу и не реже одного раза в 

шесть месяцев перекатывать. 
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Пожарные краны должны размещаться во встроенных или навесных 

шкафчиках, имеющих отверстия для проветривания и приспособленных для 

опломбирования и визуального осмотра без их открывания. 

При устройстве шкафчиков следует учитывать возможность размещения 

в них двух огнетушителей. 

На дверцах пожарных шкафчиков с внешней стороны должны быть 

указаны после буквенного индекса “ПК” порядковый номер крана и номер 

телефона для вызова пожарной охраны. 

Внешнее оформление дверцы должно соответствовать требованиям 

действующих стандартов. 

Проводить техническое обслуживание и проверять работоспособность 

пожарных кранов посредством пуска воды с регистрацией результатов 

проверки в специальном журнале необходимо не реже, чем через 6 месяцев.  

Пожарные краны должны постоянно находиться в исправном состоянии 

и быть доступными для использования. 

Наружное противопожарное водоснабжение 

К наружному противопожарному водоснабжению относятся 

водоисточники (пруды, реки, озера, бассейны, градирни, резервуары.), 

насосные станции, сеть трубопроводов по территории объекта с гидрантами. 

Проверка работоспособности пожарных гидрантов должна 

осуществляться лицами, ответственными за техническое состояние, 

совместно с пожарными частями, не реже двух раз в год (весной и осенью) с 

испытанием на давление и расход воды и составлением акта с записью в 

журнал контроля состояния системы пожарного водоснабжения. 

К пожарным гидрантам и водоемам должны быть подъезды с твердым 

покрытием. 

Израсходованный при тушении пожара противопожарный запас воды из 

резервуаров должен быть восполнен и как можно в короткий срок, но не 

более чем через 24 часа. Пожарные резервуары должны быть защищены от 

замерзания воды. 

Крышки люков колодцев подземных пожарных гидрантов должны быть 

очищены от грязи, льда и снега, в холодный период утеплены, а стояки 

освобождены от воды. 

Крышки люков рекомендуется окрашивать в красный цвет, 

У мест расположения пожарных гидрантов и водоемов должны быть 

установлены указатели (объемные со светильником или плоские с 

применением светоотражающих покрытий) с нанесенными на них: 

-для пожарного гидранта - буквенным индексом ПГ, цифровыми 

значениями расстояния в метрах от указателя до гидранта, внутреннего 

диаметра в миллиметрах, обозначением вида водопроводной сети (тупиковая 

или кольцевая); 
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-для пожарного водоема - буквенным индексом ПВ, цифровыми 

значениями запаса воды в м³. 

Глава 7 

Практические действия в случае возникновения пожара 

Работнику предприятия, обнаружившему пожар, необходимо: 

-немедленно сообщить по телефону "101" или "112" или 

непосредственно в пожарное аварийно-спасательное подразделение адрес и 

место пожара; 

-принять меры по оповещению людей и их эвакуации; 

-принять возможные меры по тушению пожара имеющимися 

первичными средствами пожаротушения. 

Руководитель (должностное лицо) предприятия, прибывший к месту 

пожара, обязан: 

-проверить, вызваны ли пожарные аварийно-спасательные 

подразделения, ДПД. Направить для встречи пожарных аварийно-

спасательных подразделений лицо, хорошо знающее расположение 

подъездных путей и водоисточников; 

до прибытия пожарных аварийно-спасательных подразделений: 

-организовать эвакуацию людей, принять меры по предотвращению 

паники; 

-вызвать при необходимости к месту пожара медицинскую помощь, а 

также аварийные службы; 

-организовать с помощью членов ДПД и других работников тушение 

пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения; 

-организовать мероприятия по защите людей, принимающих участие в 

тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, поражений 

электрическим током, отравлений, ожогов; 

-проверить включение в работу ТСППЗ; 

-организовать отключение электроэнергии от потребителей без 

отключения ТСППЗ, остановку транспортирующих устройств, агрегатов, 

емкостных сооружений, перекрытие газовых коммуникаций, остановку 

систем вентиляции, приведение в действие системы дымоудаления и 

осуществление других мероприятий, способствующих предотвращению 

распространения пожара; 

-организовать по возможности эвакуацию материальных ценностей; 

-обеспечить по прибытии пожарных аварийно-спасательных 

подразделений доступ в помещения согласно указаниям руководителя 

тушения пожара. 

По прибытии на пожар пожарных аварийно-спасательных 

подразделений руководитель (должностное лицо) предприятия обязан 

сообщить руководителю тушения пожара сведения о месте пожара, наличии 
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в помещениях людей, нуждающихся в помощи, а также о людях, занятых 

ликвидацией очагов горения, наличии взрывопожароопасных материалов, 

баллонов с газом под давлением, ЛВЖ, ГЖ и о мерах, предпринятых по 

ликвидации пожара. 

Руководитель (должностное лицо) предприятия при включении в состав 

штаба на пожаре обязан: 

-обеспечить выполнение задач, поставленных руководителем тушения 

пожара; 

-предоставлять информацию руководителю тушения пожара об 

особенностях предприятия; 

-координировать действия работников предприятия при выполнении 

задач, поставленных руководителем тушения пожара. 

Применение первичных средств пожаротушения и технических средств 

противопожарной защиты осуществляется согласно  Правилам 

пользования (применения) и содержания средств пожаротушения (Глава 

6 настоящей программы вводного противопожарного инструктажа), а также 

согласно соответствующих инструкций по пожарной безопасности 

структурного подразделения. 

Способы оказания доврачебной помощи пострадавшим при пожаре 

Факторы, поражающие людей при пожаре 

В начальной стадии развития пожара опасность для человека создают 

высокие температуры, снижение концентрации кислорода, появление дыма и 

токсичных веществ в помещении, а в дальнейшем возникает и опасность 

обрушения конструкций и перекрытий. 

В продуктах неполного горения могут содержаться такие вещества и 

газы как сажа, оксид углерода, сероводород, оксиды азота, альдегиды и др. В 

смеси с кислородом воздуха они способны образовывать взрывоопасные 

смеси. 

Дымовые газы, особенно диоксид и оксид углерода могут вызвать 

смерть человека по истечении нескольких минут. Их воздействие 

усугубляется при повышении температуры. 

 Возникновение названных факторов зависит от вида материала, 

вещества, помещения и времени горения. 

Отравление угарным газом 

 Угарный газ (СО) является одним из наиболее токсичных компонентов 

продуктов горения, входящих в состав дыма, и выделяется при тлении и 

горении почти всех горючих веществ и материалов. 

При воздействии на людей дымовых газов (окись и двуокись углерода, 

сероводорода и др.) появляются следующие симптомы: головная боль, 
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головокружение, шум в ушах, тошнота, слезотечение — это легкая форма 

отравления. 

Средняя и тяжелые формы — потеря сознания, судороги, 

бессознательное состояние, постепенная остановка дыхания и падение 

сердечной деятельности. 

Первые признаки отравления угарным газом - это ухудшение зрения, 

снижение слуха, легкая боль в области лба, головокружение, ощущение 

пульсации в висках, снижение координации мелких точных движений и 

аналитического мышления (дальше может быть потеря ощущения времени, 

рвота, потеря сознания). При этих ощущения нужно немедленно покинуть 

помещение, выйти на свежий воздух. 

Первая помощь должна быть быстрой и квалифицированной. 

В случаях легкого отравления следует дать пострадавшему кофе, 

крепкий чай; давать нюхать на ватке нашатырный спирт. 

При сильном отравлении (с наличием тошноты, рвоты) пострадавшего 

следует скорее вынести в лежачем положении (даже если он может 

передвигаться сам) на свежий воздух. Если этого сделать нельзя, нужно 

прекратить дальнейшее поступление угарного газа в организм, надев на 

пострадавшего изолирующий противогаз, самоспасатель или фильтрующий 

противогаз марки СО. 

Освободить от стесняющей дыхание одежды (расстегнуть воротник, 

пояс). Придать телу удобное положение. Обеспечить покой. 

Если пострадавший находится без сознания, его необходимо поместить 

в так называемое «безопасное положение» — спиной вверх, открыв 

дыхательные пути и исключив западание языка в глотку. 

Остерегаться охлаждения. Сделать согревание с помощью грелки, 

горчичников к ногам; причем при применении грелок необходимо соблюдать 

осторожность, так как у пострадавших от СО нарушен порог болевой 

чувствительности и повышается склонность к ожогам. 

Обязательно и как можно быстрее следует вызвать врача. 

Главное в случаях тяжелого отравления — обеспечить человеку 

возможно более раннее и длительное вдыхание кислорода, вытесняющего 

СО из его соединения с гемоглобином крови. Первые три часа 

пострадавшему необходимы высокие концентрации кислорода (75—80 %) с 

последующим снижением до 40—50 %. 

Отравление газообразными продуктами горения (дымом) 

 Кроме угарного газа, в продуктах горения присутствуют раздражающие 

газы и пары, которые при воздействии на глаза и органы дыхания могут 

вызвать химический ожог. В продуктах горения некоторых материалов 

содержатся органические вещества, обладающие слабыми наркотическими 

свойствами, и всегда в больших количествах присутствует сажа — частички 
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углерода, которые имеют свойство сорбировать на своей поверхности 

токсичные компоненты и переносить их в легкие при вдыхании 

задымленного воздуха. В легких постепенно происходит обратный процесс 

(десорбция). Ввиду этого для оценки состояния потерпевшего требуется 

наблюдение за ним в течение нескольких дней. 

Своевременное обращение к врачу позволит уменьшить тяжесть 

отравления, которое вначале потерпевший может недооценить. 

Ожоги 

 Проходя без защитного снаряжения через огонь и зоны с высокой 

температурой, люди подвергают себя очень большому риску получить 

сильные ожоги. Вдыхание горячего воздуха, пара, дыма может вызвать ожог 

дыхательных путей, отек гортани, нарушение дыхания. Это приводит к 

гипоксии — кислородному голоданию тканей организма; в критических 

случаях — к параличу дыхательных путей и гибели. 

Ожоги - повреждение тканей, возникающее под действием высокой 

температуры, электрического тока, кислот, щелочей или ионизирующего 

излучения. Соответственно различают термические, электрические 

химические и лучевые ожоги. Термические ожоги встречаются наиболее 

часто, на них приходится 90…95% всех ожогов. 

Тяжесть ожогов определяется площадью и глубиной поражения тканей. 

В зависимости от глубины поражения различают четыре степени ожогов. 

Поверхностные ожоги при благоприятных условиях заживают 

самостоятельно. Глубокие ожоги поражают кроме кожи и глубоколежащие 

ткани, поэтому при таких ожогах требуется пересадка кожи. У большинства 

пораженных обычно наблюдается сочетание ожогов различных степеней. 

Вдыхание пламени, горячего воздуха и пара может вызвать ожог 

верхних дыхательных путей и отек гортани с развитием нарушений дыхания. 

Общее состояние пострадавшего зависит также от обширности ожоговой 

поверхности, если площадь ожога превышает 10…15% (у детей более 10%) 

поверхности тела, у  пострадавшего развивается так называемая ожоговая 

болезнь, первый период которой - ожоговый шок. 

Первая помощь  состоит в прекращении действия поражающего 

фактора. При ожоге пламенем следует потушить горящую одежду, вынести 

пострадавшего из зоны пожара, при ожогах горячими жидкостями или 

расплавленным метолом быстро удалить одежду с области ожогов. 

Приставшие к телу части одежды не срывают, а обрезают вокруг и оставляют 

на месте. Нельзя срезать и срывать образовавшиеся пузыри, касаться ожога 

руками. При ожогах отдельных частей тела кожу вокруг ожога протирают 

спиртом, одеколоном, водой, а на обожженную поверхность накладывают 

сухую стерильную повязку. 
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Для прекращения воздействия температурного фактора необходимо 

быстрое охлаждение пораженного участка тела путем погружения в 

холодную воду, под струю холодной воды или орошением хлорэтилом. 

 Термические ожоги возникают вследствие воздействия на кожные 

покровы раскаленного воздуха, пара, открытого пламени, раскаленных 

предметов, горячих жидкостей и т. п. 

В зависимости от глубины поражения кожи и подлежащих тканей ожоги 

делятся на четыре степени: легкую (1-я), средней тяжести (2-я), тяжелую (3-

я) и крайне тяжелую (4-я). 

Ожоги первой степени — это повреждения рогового слоя клеток кожи, 

которые проявляются покраснением обожженных участков кожи, 

незначительным отеком и жгучими болями, довольно быстро проходящими. 

При ожогах второй степени полностью повреждается роговой слой 

кожи. Обожженная кожа приобретает интенсивно-красный цвет, появляются 

пузыри, наполненные прозрачной жидкостью, ощущается резкая боль. 

Ожоги третьей степени образуются при повреждении более глубоких 

слоев кожи. На коже помимо пузырей образуются корочки — струпья. 

Обугливание кожи, подкожной клетчатки и подлежащих тканей вплоть 

до костей типично для ожогов четвертой степени. Течение и тяжесть 

ожогов, а также время выздоровления, зависят от происхождения ожога и его 

степени, площади обожженной поверхности, особенностей оказания первой 

помощи пострадавшему и многих других обстоятельств. 

Ожоги I степени обрабатывают 70%-ным спиртом. При ожогах II 

степени на обожженную поверхность после обработки спиртом наложить 

сухую стерильную повязку, при III – IV степени – наложить стерильную 

повязку. При обширных ожогах любой степени пострадавшего нужно 

обернуть чистой простыней, тщательно укутать одеялами и как можно 

быстрее доставить в лечебное учреждение. При оказании первой помощи 

запрещается вскрывать пузыри, применять какие-либо примочки, 

промывания, мазевые повязки. 

 


