1 К работе _______________ допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие вводный, первичный инструктажи по охране труда на рабочем месте; стажировку на рабочем месте не менее двух рабочих дней; прошедшие обучение по специальной программе и имеющие удостоверение о присвоении им квалификации, изучившие безопасные приемы работы, знающие требования настоящей инструкции, прошедшие проверку знаний; прошедшие медицинский осмотр в установленном порядке и допущенные к выполнению работ по состоянию здоровья; имеющие ___-ую группу по электробезопасности. Повторные проверки знаний проводятся не реже одного раза в 12 месяцев, а при переходе из другой организации – перед допуском к самостоятельной работе. В дальнейшем работники проходят повторные инструктажи не реже одного раза в три месяца.
2 Опасными и вредными производственными факторами в работе ______________ могут быть:

· производство работ на высоте; 
· острые кромки рабочего инструмента;

· заусенцы и шероховатость материалов;

· опасность поражения электрическим током;
· движущиеся машины и механизмы, перевозимые грузы;

· повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;

· повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
· повышенная влажность воздуха;
· недостаточная освещенность рабочего места;
· разрушающиеся конструкции;

· вредные химические вещества.

3 Не допускается находиться на рабочем месте в состоянии алкогольного, токсического или наркотического опьянения или в состоянии, вызванном употреблением психотропных веществ.
4 ________________ в соответствии с нормами бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты обеспечиваются:
	Комбинезон или костюм ХБ
	
	12 месяцев

	Ботинки кожаные или сапоги резиновые
	
	12 месяцев

	Рукавицы комбинированные или рукавицы с наладонником из винилискожи
	
	2 месяца

	Каска защитная
	
	24 месяца


	При наружных работах зимой дополнительно:

	Куртка ХБ на утепляющей прокладке
	
	36 месяцев

	Брюки ХБ на утепляющей прокладке
	
	36 месяцев

	Шлем суконный
	
	24 месяцев

	Валяная обувь
	
	48 месяцев

	Галоши на валяную обувь
	
	24 месяца


5 Изучите настоящую инструкцию и руководствуйтесь ею при производстве работ. За нарушение требований инструкции виновные привлекаются к ответственности в соответствии с действующим законодательством.

6 Выполняйте только порученную Вам работу. При получении новой (не знакомой) работы получите целевой инструктаж в отношении правильного и безопасного ее выполнения.

7 Не допускается выполнять любое указание, если оно противоречит правилам охраны труда и выполнение его может привести к аварии или несчастному случаю.

8 На территории организации, в производственных и вспомогательных помещениях выполняйте следующие требования:

· будьте внимательны к сигналам, подаваемым машинистами кранов и водителями движущегося транспорта, уступайте транспорту дорогу;

· не стойте и не проходите под тушами, полутушами, поднятым и перемещаемым грузом, стрелами кранов, лесами, настилами и в местах проведения погрузочно-разгрузочных работ без защитных средств (защитная каска);

· не заходите за ограждения опасных зон;

· на строительной площадке находитесь в защитной каске;

· не проходите в местах, не предназначенных для прохода, не перебегайте путь и не появляйтесь внезапно перед движущимся транспортом. При встречном движении придерживайтесь правой стороны. Стоящий на дороге транспорт обходите сзади;

· не проходите в узких проходах между движущимся транспортом (автомашиной, погрузчиком, тележкой) и близко расположенной стеной, грузами или оборудованием;

· не бегайте по маршевым лестницам, настилам, возле оборудования. Не ходите по газонам и другим покрытиям, не предназначенным для движения;

· остерегайтесь наступать на крышки люков, колодцев, ям, каналов во избежание падения в них;

· не прикасайтесь к электрооборудованию, электропроводам, арматуре общего освещения и не открывайте дверок электрошкафов, пультов и т.п.;

· не производите сами ремонт электрооборудования, смену электроламп;

· не включайте и не останавливайте (кроме аварийных случаев) машины, станки, аппараты, работа на которых не поручена Вам;

· не снимайте с оборудования и приборов предупредительные надписи и таблички, не включайте оборудование после ремонта без разрешения администрации;

· не перегружайте устройства, предназначенные для укладки груза, не перемещайте грузы волоком.
9 Не используйте для перемещения себя и других работников тележки, прочие устройства и приспособления малой механизации, грузовые лифты, погрузчики, подъемники, иные грузоподъемные устройства, не предназначенные для перевозки пассажиров. Перед использованием перечисленных устройств выясните их назначение и используйте их только по прямому назначению.
10 Подходы и проходы к распределительным устройствам, электрошкафам, щитам, пультам, воде, воздуху и т.п. держите свободными.

11 Не допускается:

· загромождать помещения, проходы и рабочие места деталями, материалами, отходами производства, а также прислонять (опирать) материалы и другие предметы к стенам зданий и производственному оборудованию;

· производить чистку оборудования, рабочих мест, инструмента, спецодежды и других предметов сжатым воздухом, легковоспламеняющимися и горючими жидкостями;

· без связи с выполнением порученной работы ходить по цехам и территории, подходить к работающему оборудованию и допускать посторонних лиц на свое рабочее место;

· играть и шалить в производственных помещениях и на территории, использовать компьютер и периферию в неслужебных целях;

· опираться, облокачиваться и садиться на производственное оборудование;

· одеваться и раздеваться около производственного оборудования;

· работать возле подвижных частей оборудования с неубранными под головной убор волосами, носить одежду нараспашку и с развевающимися или свисающими концами;

· работать в неустановленной обуви;

· хранить домашнюю и рабочую одежду, обувь, продукты на рабочих местах, в производственных и складских помещениях;

· входить в помещение для приема пищи, столовую и буфет в спецодежде;

· мыть руки бензином, бензолом и другими ядовитыми жидкостями;

· при низкой температуре выходить из помещений наружу без верхней одежды;

· загромождать доступ и подходы к огнетушителям, противопожарному инвентарю, а также использовать противопожарный инвентарь не по назначению;

· приступать к работе в состоянии алкогольного, наркотического опьянения, проносить и распивать спиртные напитки на территории организации;

· направлять на людей струю сжатого воздуха, газа, пара, жидкостей, пламени;

· бросать ветошь, отходы производства и прочее в воздуховоды вентиляции и канализационные трапы;

· курить в неустановленных местах.

12 При перемещении тяжестей допускается максимальная нагрузка для мужчин старше 18 лет – 50 кг. Груз массой более 50 кг должны поднимать и перемещать не менее двух человек (мужчин) или использовать транспортные грузоподъемные средства.

13 При перемещении тяжестей допускается максимальная нагрузка для женщин старше 18 лет – подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) – 10 кг; подъем и перемещение тяжестей постоянно в течение рабочей смены – 7 кг. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течении каждого часа смены с рабочей поверхности – до 350 кг, с пола – 175 кг.

Примечание:

· в массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки;
· при перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать 10 кг;
· расстояние, на которое перемещается груз вручную, не должно превышать 5м, высота подъема груза с пола – 1 м, с рабочей поверхности – 0.5 м.
14 Перемещение груза на расстояние более 10м должно производиться с помощью подъемно-транспортных средств. Не перемещайте грузы волоком.
15 Принимайте пищу только в отведенных для этих целей помещениях или местах.

16 В случае ранения или недомогания немедленно прекратите работу, сообщите о случившемся администрации и обратитесь в здравпункт. Окажите посильную помощь пострадавшему в организации и сообщите о случившемся администрации.

17 Заметив нарушение требований охраны труда другим работником или опасность для окружающих, предупредите работника о необходимости соблюдения требований, обеспечивающих безопасность работы, и сообщите об этом администрации.










