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ИНСТРУКЦИЯ 
по применению медикаментов, входящих в  аптечку первой медицинской помощи универсальную
Шифр 02/20
(номер инструкции либо другие ее реквизиты)

Внимание! Большинство препаратов не предназначено для назначения лечения без участия врача.
1. Данная инструкция предназначена исключительно для ознакомления. Для получения более полной информации необходимо  обращаться к аннотации производителя, учесть противопоказания и  возможные побочные действия при применении препарата, взаимодействие с другими лекарственными средствами.
2. Для исключения осложнений перед применением препарата вы должны проконсультироваться с врачом (при повышенной индивидуальной чувствительности к препарату, которую может установить врач)   
3. При  отсутствии эффекта лечения необходимо уточнить диагноз и продолжить лечение под наблюдением врача.
4. Медикаменты для потребления внутрь применять только если больной человек в сознании!     
5. Медикаменты беречь от прямого попадания солнечных лучей. 
6. Нельзя применять средства с поврежденной маркировкой или с про​сроченным сроком действия. 

7. При истечении срока годности или использовании какого-либо препарата, он должен быть как можно быстрее заменен на новый аналог.
8. Нельзя допускать произвольной замены лекарственных средств и изде​лий медицинского назначения, находящихся в  аптечке. 

9. Ответственному лицу необходимо ежедневно проводить осмотр аптечки.
10. Аптечку пополнять в соответствии перечня средств, входящих в состав аптечки первой помощи, предусмотренные приложением № 1 Постановления Министерства здравоохранения Республики Беларусь 15 января 2007 г. N 4 и применение препаратов (таблица 1).
Таблица 1.
	№
п/п
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во на 2–10 чел
	Применение

	1
	Аммония раствор (аммиак) 10 % – 1 мл № 10 (фл.10 мл, 40 мл)
	уп.
	1
	Применяют для возбуждения дыхания и вывода из бессознательного состояния (смачивают раствором кусочек ваты и дают вдыхать - подносят к носовым отверстиям на 0,5-1 сек.), а также при укусах насекомых внешне в виде примочек. При хранении флаконы должны быть плотно закрыты. 

	2
	Ацетилсалициловая кислота (Аспирин) 0,5 № 10
	»
	3
	Ацетилсалициловой кислоты таблетки по 0,5 г. Противовоспалительное обезболивающе, жаропонижающее  средство. Применяют внутрь при невралгиях, мигрени, лихорадочных состояниях, при повышенной температуре (свыше 38,5°С), простуде 

	3
	Бриллиантового зеленого спиртовой р-р 1 % – 1 мл № 10 (фл. 10 мл)
	»
	1
	Раствор бриллиантового зеленого 1 % спиртовой. Применяют внешне как антисептическое средство для обработки кожных покровов после травм, ссадин, порезов. Наносят на поврежденную поверхность, захватывая окружающие здоровые ткани (с помощью ваты)

	4
	Валидол 0,06 № 10 (0,1 № 20)
	»
	1
	Валидол 0,06 N10 применяют, как средство для снятия сердечной

боли. Таблетку кладут под язык до полного рассасывания. Применение можно повторить до снятия боли 

	5
	Валерианы настойка 30 мл (корвалол 25 мл, валордин 25 мл) 
	фл.
	1
	Настойка валерьяны. Применяют как успокоительное средство при нервном возбуждении, раздражительности, тревожности, артериальной гипертензии (ранние стадии), бессоннице, неврозе по 20-30 капель на прием 3-4 раза на день. 

	6
	Глицерил тринитрат (нитроглицирин)

0,0005 № 40
	уп.
	1
	Глицерил тринитрат 0,0005 N40 сосудорасширяющее средство (преимущественно коронарные артерии и сосуды головного мозга),  применяют для предотвращения и лечения приступов стенокардии 

	7
	Дротаверин (Но-шпа) 0,04 № 20
	»
	1
	Понижает тонус гладких мышц внутренних органов, снижает их двигательную активность, умеренно расширяет кровеносные сосуды. Спазм гладкой мускулатуры внутренних  органов, язва желудка, 12-перстной кишки желчекаменная болезнь, кишечные колики, вызванные задержкой газов. 

	8
	Йода спиртовой р-р 5 % – 1 мл № 10 (фл.10 мл)
	»
	1
	Йода спиртовой р-р 5%-1 мл N 10 (фл. 10 мл) Применяют внешне как антисептическое противомикробное, обеззараживающее средство для наружного применения, смазывая кожу вокруг раны. Смазывать рекомендуется с помощью ваты, намотанной на чистую палочку или спичку. 

	9
	Калия перманганат 5,0 (3,0) 

	»
	1

	Калия перманганат (порошок) сильный окислитель, применяется как дезодорирующее, обеззараживающее и антисептическое средство. 

В качестве антисептического средства калия перманганат применяют наружно. В водных растворах для полосканий полости рта и горла, дезодорирующее (удаляющее нежелательные запахи) средство (0,01–0,10% слабо-розовый раствор),  спринцеваний и промываний мочеполовых органов, желудка при отравлениях (0,02–0,10% слабо-розовый раствор), промывания ран, при ангинах и стоматитах, воспалении миндалин, слизистой оболочки рта и десен, промывают глаза при конъюнктивитах (0,1–0,5% розовый раствор), смазывания язвенных и ожоговых поверхностей (2–5% тёмно-фиолетового цвета), подкожно калия перманганат вводят по 2–3 мл 1,0% раствора при укусах змей, если нет специальной сыворотки, точно по месту укуса врачи шприцем вводят раствор KMnO4.

При отравлении концентрированным раствором этого вещества возникает ожог рта, пищевода и желудка. В этом случае надо немедленно промыть желудок теплой водой с добавлением активированного угля. 

	10
	Лоперамид 0,002 № 10 (№ 20) 

От поноса
	»
	1
	Лоперамид применяется при острой диареи неинфекционной природы, а также при инфекционной диареи лёгкого и средней тяжести течения. Диарея (острая и хроническая различного генеза: аллергического, эмоционального, лекарственного, лучевого; при изменении режима питания и качественного состава пищи, при нарушении метаболизма и всасывания). Регуляция стула.

	11
	Лоратадин 0,01 № 10
Противоаллергическое 
	»
	1
	Лоратадин. Обладает противоаллергическим, противозудным, противоэкссудативным действием. Применяют при Аллергических ринитах (сезонный и круглогодичный), конъюнктивит, поллиноз, крапивница (в т.ч. хроническая идиопатическая), ангионевротический отек, зудящий дерматоз; псевдоаллергические реакции, вызванные высвобождением гистамина; аллергические реакции на укусы насекомых.

	12
	Магния сульфат 10,0 (20,0) (Горькая соль)
От запора
	»
	2
	Магния сульфат Бесцветные призматические кристаллы, выветривающиеся на воздухе,  легко растворимы в воде. Водные растворы имеют горько-соленый вкус. При приеме внутрь оказывает желчегонное и слабительное действие Показания: Запоры, холангит, холецистит, очищение кишечника, отравлении солями тяжелых металлов (ртуть, мышьяк и т.д.). В качестве слабительного - внутрь, растворив содержимое пакета (20-30 г) в 100 мл теплой воды. В качестве желчегонного - внутрь, по 15 мл 20-25% раствора 3 раза в сутки,

	13
	Метамизол натрий 0,5 № 10 

(Анальгин;
Баралгин М) 
	»
	2
	Метамизол натрия. Оказывает анальгезирующее, жаропонижающее и некоторое спазмолитическое (в отношении гладкой мускулатуры мочевыводящих и желчных путей) действие. Показания: 
Для применения внутрь: - умеренно или слабо выраженный болевой синдром (головная, зубная, мигренозная боль, невралгия, боли при радикулите, остеохондрозе, корешковый синдром, боли в мышцах и суставах при артрите, миозите); - лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях, в т.ч. при гриппе (в составе комбинированной терапии). 
Для парентерального введения (подкожно, внутримышечно, внутривенно):       -  болевой синдром при спазмах гладкой мускулатуры, в т.ч. почечная, печеночная, желчная, кишечная колика (в комбинации со спазмолитическими средствами).

Действие развивается через 20-40 мин после приема внутрь и достигает максимума через 2 ч.

	14
	Натрия гидрокарбонат 20,0 (25,0)
Сода двууглекислая

	»
	1
	Натрия гидрокарбонат (порошок). Раствор питьевой соды используется в качестве слабого антисептика для полосканий, против укачиваний (морская и воздушная болезнь), хроническая  почечная недостаточность, воспалительные заболевания глаз, полости рта, слизистых оболочек верхних дыхательных путей (в т.ч. при попадании на них кислот, раздражающих и отравляющих веществ ); средство от изжоги, для разрыхления ушной серы. При ринитах, конъюнктивитах, стоматитах, ларингитах и др., для полосканий, промываний, ингаляций 0, 5 - 2 % растворы натрия гидрокарбоната. Водный раствор (2 %) - для промывания кожи, слизистых оболочек глаз и верхних дыхательных путей, отхаркивающее средство. При  изжоге (четверть чайной ложки на четверть стакана теплой воды), для полоскания горла при ларингите (половина чайной ложки на стакан теплой воды).

	15
	Нафазолина 0,1 % (ксилометазолина 0,1 %) р-р
	фл.
	1
	Сосудосуживающее (в каждый носовой ход). Облегчает носовое дыхание при ринитах. Показания к применению: Острый ринит, аллергический ринит, синусит, ларингит, отек гортани аллергического генеза, хронический конъюнктивит, и т.д. Для остановки носовых кровотечений. При длительном назначении действие постепенно уменьшается (толерантность), поэтому после 5-7 дней применения необходим перерыв на несколько дней.

	16
	Парацетамол 0,5 № 10
	уп.
	2
	Противовоспалительный препарат. Парацетамол способен снимать любую боль (зубную, головную боль, мигрень, боль при ожогах и травмах), имеет очень хороший жаропонижающий эффект. Парацетамол усваивается в кровь через желудочно-кишечный тракт в районе получаса. 
Парацетамол снимает симптомы, но никак не лечит сами причины возникновения боли и жара. Препарат принимают внутрь, таблетку рекомендуется глотать целиком, не разжевывая и не измельчая

	17
	Перекиси водорода   р-р 3 % – 40 мл

	фл.
	1
	Перекись водорода – противомикробный, обеззараживающий препарат для обработки царапин, ран, ожогов, полосканий при заболеваниях глотки и т. д., а также для дезинфекции (проводят способами протирания, орошения, погружения и замачивания). Хорошо переносится кожей и слизистыми оболочками, не накапливается в организме при длительном применении, не оказывает токсического и аллергенного действия. 

	18
	Сульфацетамида р-р 30 % – 5 мл (20 % – 1 мл № 2)
	уп.
	2
	Противомикробное бактериостатическое средство. Глазные капли - прозрачная бесцветная или слегка окрашенная жидкость. Конъюнктивит, блефарит, гнойная язва роговицы, хламидийные заболевания глаз у взрослых. Также  при поражениях глаз — травмах, попадании инородных тел и веществ (закапывают по 3-5 капли в каждый глаз). 

	19
	Уголь активированный 0,5 № 10 

	»
	2
	Уголь активированный - Средство для дезинтоксикации. Применяют при поносах, метеоризме, пищевых и лекарственных отравлениях, отравлениях солями тяжелых металлов, наркотиками и снотворными, при  аллергических процессах для удаления аллергенов из организма (кожные и пищевые аллергии, бронхиальная астма). 

При отравлении назначают внутрь по 20–30 г на прием в виде взвеси в воде (по 1 столовой ложке порошка или измельчённых в порошок таблеток на  0,5 л воды внутрь) для промывания желудка; или (повторно) по 1 столовой ложке на 1–2 стакана (200–400 мл) воды с последующим промыванием желудка и приёмом слабительного. Для развития максимального эффекта рекомендуется вводить сразу после отравления или в течение первых часов.
При повышенной кислотности и метеоризме активированный уголь назначают внутрь по 1–2 г в виде взвеси в воде 3–4 раза в день.

При метеоризме и диспепсии принимают по 1–3 таблетки препарата 3–4 раза в день, запивая стаканом воды (или по ½–1 чайной ложке порошка активированного угля в стакане воды).

 При газах в кишечнике -  в таблетках по 0,5 г (по 1-3 таблетки 3-4 раза в день). 

	20
	Цитрамон 0,5 № 6 (№ 10)
	»
	2
	Обладает  болеутоляющим, противовоспалительным и жаропонижающим действием (содержит анальгин, парацетамол, кофеин). Показания к применению: - Болевой синдром слабой и средней интенсивности: головная боль, мигрень, зубная боль, невралгия, боли при остеоартрозе, артрите; - заболевания позвоночника, сопровождающиеся болевым синдромом: люмбаго, ишиас, остеохондроз; - лихорадочный синдром при острых инфекционных, инфекционно-воспалительных заболеваниях (ОРЗ, грипп). 

Запрещено принимать при желудочных заболеваниях, при чувствительности к аспирину, гемофилии, повышенном артериальном давлении, нарушении работы почек, печени,  во время беременности и кормления грудью, детям до пятнадцати лет.

	21
	Бинт нестерильный 5 м х 10 см 
	уп.
	2
	Бинт медицинский нестерильный 5м х 10см применяют как перевязочный материал.

	22
	Бинт стерильный 5 м х 10 см
	»
	1
	Бинт медицинский стерильный 5м х 10см применяют как перевязочный материал при открытых ранах.

	
	
	
	
	Бинт медицинский эластичный трубчатый нестерильный № 1, №3, № 6 применяют для закрепления повязок на предплечье, плече, голени, коленном суставе взрослых, на бедре и голове детей.

	23
	Вата гигроскопическая 50,0 
	»
	1
	Вата гигроскопическая. Применяют как вспомогательное средство при обработке и перевязке ран. 

	24
	Жгут кровоостанавлива-ющий или трубка резиновая медицинская длиной 100 см 
	шт.
	1
	Жгут кровоостанавливающий (трубка резиновая медицинская) для временной остановки кровотечения из сосудов конечностей при повреждении кровеносных сосудов.  Артериальное кровотечение (кровь алая, вытекает пульсирующей струей) - наложить жгут выше раны, наложить на рану повязку. Жгут накладывается не более чем на 1,5 часа (оставить записку с указанием времени наложения жгута).
Венозное, капиллярное кровотечение (кровь темная, не пульсирует) - наложить на рану давящую стерильную повязку бинтом, холод на место травмы. 

	25
	Лейкопластырь бактерицидный 4 х 10 см (6 х 10 см)
	уп.
	2
	Лейкопластырь бактерицидный, накладывается при небольших ранках, потертостях, ссадинах, микротравмах, при отсутствии кровотечения из раны и отсутствии возможности наложения давящей повязки - обработать йодом или зеленкой и заклеить лейкопластырем бактерицидным. Снять защитную пленку, приложить на рану марлевым тампоном и приклеить. 
Лейкопластырь 1х250 см для закрепления повязок на ранах. 

	26
	Напальчник резиновый
	шт.
	2
	Напальчники предназначены для защиты кожи пальцев рук от повреждений или защиты уже поврежденной кожи от загрязнений, могут применяться трехкратно.

	27
	Ножницы
	»
	1
	Ножницы тупоконечные для резания одежды и перевязочных материалов при оказании первой помощи.

	28
	Пипетка
	»
	1
	Для закапывания лекарственных средств. Промывать и просушивать пипетку после каждого использования.


	29
	Термометр медицинский максимальный
	»
	1
	Термометр предназначен для измерения температуры тела человека (в  0С градусах Цельсия) 

	30
	Инструкция по применению вложений
	»
	1
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